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Visita del Papa Ledon XIV

g
alzad |12 mirada

El Pontifice fuerecibidoen mediodeun
auténticobano de masas enlamadrilena
Plaza de Cibeles, congregandoa
alrededorde 1,5 millonesde personas

ElPapasemovio

= porlaciudad "

" principalmenteen
elpapamovil
mostrando su
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cercaniaconla
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4 Elviajec eLedn XIV a nuestro pais, que COMenzo en_ ™ g,

#»._# _Madrid, nos dejaimagenes para el recuerdo, ==
__concientos de miles de personas en la ca |
9.9 |




ﬂii—‘iw b ALLES engalana-
| * das de blanco y
amarillo, plazas
= atestadas de cien-
tos de miles de personas bajo
el sol alzando la mirada, tu-
multos de gente caminando
en la misma direccion. Can-
ticos, vitores, alabanzas, rezos,
peticiones. Mareas blancas.
Ancianos, jovenes y bebés
esperando a ser bendecidos.
[lusion. Fe. Esperanza. Risas
de felicidad. Lagrimas de
emocion...

Todo esto y mucho mas
nos ha traido la historica vi-
sita de tres dias del Papa
Ledn XIV a Madrid, la primera
de las escalas que el Santo
Padre ha realizado en su viaje
de siete dias a Espana, para
luego recalar en Barcelona
y en las Islas Canarias de
Gran Canaria y Tenerife.

Gran despliegue

Desde semanas antes, la ca-
pital se preparaba para esta
visita, cortando calles para
montar los monumentales
escenarios que acogerian los
actos principales organiza-
dos con motivo de la visita
de Ledn XIV y su recorrido
por la ciudad en papamovil.
Segun se acercabael » » p

Los Reyes, la Prm ¥
Leonory la Infanta Sofiz
tuvieron un encuentro.»
privadoconel Papaen =
= -el Saléon de Gasparinidel
— Palacio Rea

6 SEMANA



Los Reyes, enuna
hermosaimagen
frenteal Palacio
Real esperandoal

La Reina Letizia
- hizousodel
LB E e llamado
privilegiodel
blanco),
reservado solo
paraalgunas
. soberanas _ - .
catolicas LaReinaeligiountrajedeThe2ndSkinCo,
- queestrendensuviajeaEgiptoen2025. |

Los Reyesy
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Salondel
o [rono.
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Vlsltadel Papa Leon X1V
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LAFAMILIADELREY

Los Reyesy sus hijasacudieronala
misa que tuvo lugar en Cibeles. Hasta
allitambien se acercaron las Infantas
Elenay Cristina junto a sus hijos (a
excepcion de Froilan) y las parejas de
estos. Enlaimagen, Victoria Federicay
su hovio, Jorge Navalpotro.

» p p momento, se iban in-
crementando los cortes de
trafico, desviando lineas de
autobuses, cerrando paradas
de metro y lanzando reco-
mendaciones de teletrabajo
y de no circular en coche.
Importantes restricciones
para una capital que también
acogia en estos dias la Feria
del Libro, las elecciones para
presidente del Real Madrid
y los conciertos de Bud
Bunny. Casi nada...

Todo esto con un gran
despliegue de medidas de
seguridad del que hemos
sido testigos directos desde
SEMANA, ya que nuestra
sede se encuentra muy pro-
xima a la Nunciatura Apos-
tolica, donde se alojaba el
Papa Ledon XIV y donde tu-
vieron lugar diversos actos.

"Madrid ha
respondidobien,
ceh?’, ledijo
elRey Don Felipe
al Pontifice Leon
XIV mientras
este asentia

conuna amplia
sonrisa

Solo asi una ciudad como
Madrid pudo organizar sin
incidentes destacables una
visita papal sin precedentes,
teniendo en cuenta que, por
primera vez, los actos prin-
cipales y mas multitudinarios
se desarrollaron en el centro
de la capital.

Jovenes y ‘sintecho’

L.os Reyes Don Felipe y Dona
Letizia fueron los encargados
de recibir al Papa, el pasado
6 de junio, en el Aeropuerto
Adolfo Suarez Madrid Barajas.
Ya en este acto, la Reina hizo
uso del llamado privilegio
del blanco, reservado a al-
gunas soberanas catolicas.
Como bienvenida, la Bateria
Real realizo la tradi- p p p
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Visita del

Papa Leon X1V
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Estavisitade Leon
XIV seproduce 15
anosdespuesdela
ultima, realizada
por Benedicto XVI,
y eslanovena
realizadapor
unpontificea
nuestro pais

» p p cional salva de 21 ca-
Nnonazos, maxima distincion
militar reservada a jefes de
Estado. Junto a los Reyes y
diversas autoridades, se en-
contraba un grupo de ninos
con discapacidad a los que
el Santo Padre, al igual que
los monarcas, saludaron con
gran carino.
Posteriormente, los Reyes
y el Papa se trasladaron al
Palacio Real, donde com-
partieron un encuentro pri-
vado en el Salon de Gasparini
con la Princesa Leonoryla
Infanta Sofia, vestidas de
negro riguroso y largo midi
siguiendo el protocolo. Pos-
teriormente, tuvo lugar el
saludo a las autoridades en
el Salon del Trono para pasar
luego al Salon de Columnas,
donde el Rey y Su Santidad
pronunciaron sendos dis-
Cursos.

Lo cierto es que desde el
primer momento llamo la
atencion la cordiali- p p p

UN
ROSARIO
PARA
ELLAS

ElPapaleodn
XIV obsequioca
las mujeres
que
participaban
en losactos
conunrosario
guardadoen
una cajita

o [raslamisa, } o ‘ : %
- elPapaencabezola o . | blanca.Enla
procesiondel Corpus | imagen, elque

Christi,laprimera g | 2> P ' recibiéla
realizada porunPapa ‘ | cantante Nina
fuerade Italia. = Pastori.
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e
alzad la mirada

» p p dad y el afecto con
los que el Papa tratd a la Fa-
milia Real, a la que esta co-
rrespondio de igual forma.
Asi, se les pudo ver en mu-
chas ocasiones charlando
con naturalidad tras los actos
estrictamente protocolarios.
Pero esta visita del Papa,
que se produce 15 anos des-
pues de la ultima, realizada
por Benedicto XVI, y es la
novena realizada por un
pontifice a nuestro pais, no
solo incluia actos protoco-
larios con autoridades.

"Hoy estoy aqui
confesando haber
sidovictimadel
hechizode Dios’,
dijo Antonio
Banderasensu
discursoante

el Papa
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. _— 1111101 o Los encuentros con la gen-
En su primer acto, el Pontifice ,- 1 | & te de a pie v, en especial,

quiso conocerde primera_ -' 3 con los mas necesitados,
mano el Centrode .' | | eran el verdadero objetivo
. < - 1 , de este vigje. Asi, en su pri-
InfqrmacmnyAcoglda_ de 1 ol mer acto tras su recibimien-
Caritas para personas sin hogar -f - h. O to, Su Santidad quiso conocer
| de primera mano el Centro
de Informacion y Acogida
de Caritas (Cedia) para per-
sonas sin hogar situado en
el distrito de La Latina. Un
acto muy emotivo, en el que
Leon XIV saco a la luz toda
su sensibilidad y que finalizo
con la actuacion de la can-
tante Nina Pastori. La artista
se mostro feliz por haber te-
nido la oportunidad de co-
nocer al Papa, que le entrego
un rosario como obsequio.
Poco despues, tuvo lugar
el primer bano de masas del
P > o . ._ h Sy Pontifice en la vigilia que
NLeonX|Vse > g Y . y ¥t compartié con alrededor de

mostro muy - . : Ny
afectuoso con 87, 7 .. 600.000 jovenes de la Plaza

nifios. ancianos oo . | " ... delima, amenizada por gru-
ycon \. & ' > “  poscomo Hakuna, Besmaya,
» personascon . = ,_ | |  Malmg, Siloé o Antonio José.

discapacidad;, 7\ “ ¥ Ciertamente, resulta- » » »
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Elactor Antonio
Banderas ofrecio
unameno
discursoenel
encuentroconel
Papa Tejerredes.

Sara Baras fue

unadelas

artistas que

actuo parael

Pontificeenel W=
Movistar Arena. E ‘o

|

Lavisitadel
Papa Leon X1V
coincidiacon
la Fena

del Librode

la capital,
laselecciones
presidenciales
delequipodel
Real Madrnidy
los conciertos
del artista
puertorrigueno
Bud Bunny
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» P » baimpresionante ver
la devocion de los jovenes
que escuchaban entregados
las palabras de Ledn XIV.

Bano de multitudes
Pero el acto mas multitudi-
nario fue la misa que tuvo
lugar el domingo 7 de junio
por la manana en la plaza
de Cibeles, que conto con la
asistencia de alrededor de
1,5 millones de personas y
al que acudieron los Reyes
de Espana y sus hijas.

En esta ocasion, la Reina
Letizia también hizo uso del
privilegio del blanco, mien-
tras sus hijas optaron esta
vez por tonos pasteles, azul,
la princesa Leonor y verde,
la Infanta Sofia. En unas gra-
das adyacentes se encon-
traban la Infantas Elena y
Cristina con sus hijos, a ex-
cepcion de Froilan, acom-
panados por sus parejas sen-
timentales.

"Nadiepuede
arrodillarse ante el
Senorydespreciar
alhermano’,
afirmo Su Santidad
enlamisaque
acogiola
madrilena

Plaza de Cibeles

Las vistas aéreas mostraban
una gran marea humana
enfervorecida a la que no le
Importo esperar durante ho-
ras bajo el sol el comienzoy
transcurso de la eucaristia,
en la que Ledn XIV recordo
los autenticos valores cris-
tlanos: "Nadie puede arro-
dillarse ante el Senor y des-
preciar al hermano’, afirmo
el Papa, que se emociond
en varias ocasiones por el
carino recibido.

Al término de la misa, el
Pontifice encabezd bajo palio

14 SEMANA

la procesion del Corpus
Christi, que también pasara
a la historia por ser la primera
que un Papa realiza fuera de
[talia. Una vez finalizada la
procesion, Leon XIV se diri-
gio al Ayuntamiento de Ma-
drid de la calle Alcala, donde
se despidid de la Familia
Real. "Madrid ha respondido
bien, jeh?", le dijjo Don Felipe
al Pontifice mientras este
asentia con una sonrisa.

Pero en la agenda de Ledn
XIV todavia quedaba ese dia
otro importante acto. Se tra-
taba del encuentro Tejer re-
des con el mundo de la cul-
tura, del arte, de la economia
y del deporte, que acogio el
Movistar Arena y al que asis-
tieron unas 15.000 personas
que aplaudieron a un emo-
cionado Ledn XIV durante
mas de diez minutos. Carlos
Franganillo y Lara Siscar fue-
ron los encargados de con-
ducir el evento en el que
participaron deportistas
como la exjugadora de bad-
minton Carolina Marin y la
nadadora Teresa Perales, y
actuaron artistas como Sara
Baras y Rozalén.

Destacada fue la interven-
cion del actor Antonio Ban-
deras que ofrecio un discurso
en el que reflexiono sobre la
fe y la cultura: "Hoy estoy
aqui confesando haber sido
victima del hechizo de Dios’,
afirmo el actor y director del
musical Godspell, cuyo elen-
co actuo para Ledn XIV en
la vigilia con los jovenes en
la plaza de Lima.

En el Parlamento

Ellunes 8 de junio, Leon XIV
no tuvo necesidad de des-
plazarse para llevar a cabo
su primer acto del dia, que
fue un encuentro con el pre-
sidente del Gobierno, Pedro
Sanchez, en la Nunciatura
Apostolica, donde, como he-
mos dicho, se alojaba Su
Santidad. > >

La ciudad
estaba
iInundadadess
mensajesd
carinodel

I




ASsus70afosdeedad, el Papa
Leon XIV en ningun momento
-dio muestras de cansancio,
‘derrochando energiay animo en
\todos losactosydurantelos

de plazamlentos porle c1uda ;

_ -
- .-L \ . | ’_ h\ *i’

El Papa o tUvo _

“inconveniente en parar e

vehiculo para bendecira
" algunos pequenos. -

ELCLAMOR
DELPUEBLO

Los vitores, los aplausos, los
canticos, los mensajes de
carino... Madrid serindio
ante Su Santidad, que
respondio deigual forma,
repartiendo amory carino.

SEMANA 15



sita del Papa Le6n XIV
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alzad la mirada

La visita del Papa Leon X1V a Es-
ficilmente se borrara de la memo-
ria colectiva: la de un pais que ha
cias personales. Sin matices, sin re-
servas, con una respuesta masiva
todas las previsio-
Ny
nes y que ha con-
Espana se i
l l acontecimiento
vueilCa Con el oo
Leon X1V se ha
4 espanoles.
L E o N x Iv- Porque, mas alla
0
. religiosa, lo que
u n a Is e n estamos viendo es-
tos dias es, senci-
l a Ca ll e dinario. Calles
abarrotadas, pla-
zas desbordadas,
gunos de los actos centrales... pero,
sobre todo, rostros. Miradas de 1lu-
sonas que han esperado durante
horas solo por ver pasar al Santo
mar parte de un momento que ya
es historia.
trega que emociona. Familias ente-
ras, jovenes volcados, mayores con-
Jorge Borrajo  ma direccion. Y en esa respuesta
Directorde SEMANA  Mmaswa hay un mensaje claro:
que transmite cercania y que invita
a la reflexion desde la serenidad, la
En estos dias, el Papa Leon X1V ha
sabido hacer precisamente eso: es-

pana ha dejado una imagen que di-
salido a la calle mas alla de creen-
que ha desbordado
en un auténtico
PAPA v
el alma de los
de la dimension
[lamente, extraor-
mas de un millon de personas en al-
sion, de emocion, de respeto... Per-
Padre, por sentirse cerca, por for-
Espana ha respondido con una en-
mouvidos... todos unidos en una mis-
cuando hay una figura que conecta,
sociedad responde.
tar cerca. Con gestos sencillos, con

16 SEMANA

palabras medidas, con una actitud
que ha transmitido escucha, respe-
to y calidez. Lejos de cualquier
grandilocuencia, ha construido un
vinculo directo con la gente, miran-
do a los ojos, deteniéndose, hacien-
do de cada encuentro algo personal
dentro de lo multitudinario. No se
trata unicamente de fe; se trata de
referentes. Y eso, en tiempos como
los actuales, no pasa desapercibido.
Mencion aparte merece la labor de
los voluntarios. Discretos, organi-
zados, stempre en seqgundo plano,
han sido una pieza clave para que
todo funcionara. Su entrega, su ca-
pacidad de trabajo y su implicacion
han permitido que un evento de tal
magnitud se desarrollara con or-
den y cercania, cuidando cada de-
talle y, sobre todo, a cada persona.

Una cita abierta

Pero st algo queda de esta visita es
la imagen de un patis en la calle. De
una ciudadania que ha sabido res-
ponder con respeto, con entusiasmo
Yy con una energia que contagaia.
Durante unos dias, Espana se ha
mirado a st misma y ha encontrado
una version mas unida, mas cerca-
na, mas consciente de su propia
fuerza colectiva.

Y a todos ellos, a quienes han espe-
rado durante horas, a quienes han
aplaudido, a quienes han colabora-
do desde dentro, va dirigido, en re-
alidad, el verdadero significado de
todos estos dias. Porque han sido
ellos, el pueblo, quienes han conver-
tido esta visita en un momento
extraordinario.

Porque st algo ha marcado esta vist-
ta ha sido precisamente eso: la par-
ticipacion. La sensacion de que no
era un evento para unos pocos, sino
una cita abierta en la que todos te-
nian un lugar.
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alzad la mirada

Leon XIV
eselprimer
Pontificequeha
dadoun discurso
enelCongresode
los Diputadosde
nuestro pais

§u Santidad,
" durantesu

‘discursoenel
Parlamento.

» p p Acto seguido puso
rumbo al Congreso de los
Diputados para protagonizar
otro hecho historico: ser el
primer Papa en hablar ante
los miembros del Parlamento
espanol. Una visita que creo
una gran expectacion entre
los politicos que alli se en-
contraban, que ovacionaron
al Pontifice durante siete mi-
nutos.

Mas tarde, de nuevo en La
Nunciatura, el Papa prota-
gonizo un encuentro de ca-
racter privado, de gran im-
portancia, ya que se tratdo de
una reunion muy esperada
con algunas victimas de abu-

18 SEMANA

Visita del Papa Le6n XIV

sos en la iglesia. "Una llaga
todavia abierta” contra la que
Ledn XIV expreso su inten-
cion de trabajar firmemente
por erradicarla.

Y tambien la Nunciatura
acogio el encuentro privado
del Papa con la Reina Sofia,
sus hijas, las Infantas Elena
y Cristing, y tres de sus nietos,
Victoria Federica de Mari-
chalar y Pablo y Miguel Ur-
dangarin.

Horas mas tarde, la Catedral
de La Almudena fue la gran
protagonista del acto de ora-
cion y homenaje a la patrona
de Madrid. Leon XIV llego
hasta el templo en su papa-

N - AN

»

movil haciendo un precioso
paseo por el centro historico
entre multitudes de personas
vitoreandole. Un acto muy
emotivo para los madrilenos
al que acudio la Reina Sofia,
como representante de la
Familia Real, que también
hizo uso del llamado privi-
legio del blanco.

Broche de oro

Pero el broche de oro a esta
breve pero intensa visita fue
el encuentro que acogio el
Estadio Santiago Bernabeu
en un acto presentado por el
matrimonio formado por Ch-
ristian Galvez y Patricia Pardo.

P EL Papa remblo u '
. ovacionde 5|ete
i . minutos por parte de
. los miembros del

%
&
: ’
r
— :

Durante el mismo, actuaron,
entre otros, el humorista Santi
Rodriguez, el mago Jorge
Blas y los cantantes Daniel
Diges, Diana Navarro y David
Bustamante, que protagoni-
zaron el momento cumbre
cuando interpretaron el tema
Alza la mirada, que es el him-
no oficial de la visita de Ledn
XIV. Una emotiva despedida
de Madrid que el Pontifice a
buen seguro, por la emocion
que mostraba en sus 0jos,
siempre guardara en su Cco-
razon.

Al dia siguiente, antes de
emprender su viaje a Bar-
celona, Las Palmas de Gran

B
]
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La Reina Sofia
acudioalacto
deoraciony
homenajea la
patronade N
Madrid,
queacogiola
Catedralde

La Almudena

Dona Sofia,
S = sus hijasy sus
Ol nietos
mantuvieron
unencuentro
privado con

-‘,f = _._-:

JURAN
||||||
{[ILL

el Papaenla*
Nunmatura i

Canaria y Santa Cruz de Te-
nerife, Ledon XIV quiso des-
pedirse en un acto en el re-
cinto ferial de IFEMA de los
18.0000 voluntarios que con
su colaboracion han logrado
que la visita a Madrid haya
sido un éxito. Sin ellos, no
hubiera sido posible.
Fotos: Robert Smith,
Casa de S.M. el Rey, Gtres, Efe

y Vatican News.
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alzad 1a mirada

Christian Masde 70.000 personas se
Galvez lucio L reunieron en el Estadio .
untrajede Santiago Bernabeéu.

Lander
Urquijo.
Sumujer,
Patricia
Pardo, se
decanto por
unvestidode
Alejandrode
Miguel.
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Patricia Pardo
y Christian
Galvez
fueronlos
presentadores
deleventodel
Bernabeéu,

que puso el
colofon
festivofinala
lavisita papal

a Madnd

.
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Daviﬂstamante
y Diana Navarro
cantaronjuntoa
JanielDigeseltema
Alza la mirada, que
Lhimno oficial
delavisitadel
Pontifice.

ElPapase

despidiode
Madrid con

unencuentro
conlos18.000

Ledn XlVse
mostro muy
agradecido
por todas las
muestrasde
carino
recibidas.

voluntarios

que

colaboraron
enlavisitaen
unactoenel
queactuola

cantante
Soraya




Kim
Kardashian
confirasu

relacioncon
Hamilton

® El Gran Premio de
Monaco dejo algo mas
que emocion sobre el
asfalto. Lewis
Hamilton y Kim
Kardashian
aprovecharon el fin de
semana para oficializar
suamor. La
empresaria acudio a la
clta acompanada de su
hermana Khloéy
sigulo muy de cerca la
actuacion del piloto
britanico, que

termino segundo en la
carrera. Tras subir al
podio, Hamilton tuvo
unas carinosas
palabras hacia
Kardashian,
agradeciendo su
apoyo durante esta
temporada.

22 SEMANA

Jennifer
Aniston
de estreno

® La mitica actriz de
'Friends’ ha celebrado
junto a su companera de
reparto, la actriz Reese
Witherspoon, el estreno
de la cuarta temporada de
"The Morning Show'. La
exitosa serie
estadounidense que
tendra como novedades
la incorporacion de Jeff
Daniels, el actorde
peliculas como “Twister'y
ganador del Emmy tanto
por The Newsroom'
como ‘Godless'.

Florentino Peérez
reelegido
presidente

@ Florentino Pérez
seqguira al frente del Real
Madrid despues de
iImponerse a Enrique
Riquelme en unas
elecciones que
terminaron siendo mas
renidas de lo esperado. El
presidente blanco logro
65% de los votos frente al
35% obtenido por su rival,
renovando asila
confianza de los sOCioS ¥
asegurandose un nuevo
mandato al frente de la
entidad madridista.



Hay veranos que no se organizan:
simplemente suceden. Empiezan
con un cafe que se alarga, una lla-
mada de ultima hora, una tarde de
terraza que termina en cena o una
escapada decidida casi sin mirar la
agenda.

Volver a decir si a esos planes ines-
perados también tiene que ver con
sentirse cOmoda, segura y tranquila
en cada momento. Porque cuando
una mujer se siente protegida, se
mueve de otra manera: con mas li-
bertad, mas confianza y menos re-
nuncias.

Indasec Discreet® acompana esa
forma de vivir el dia a dia con una
gama de compresas para perdidas
de orina pensada para adaptarse a
cada mujer. Sus siete absorciones
diferentes permiten elegir la protec-
cion mas adecuada en funcion de
cada necesidad, tanto de dia como
de noche.

Micro Microplus  Mini
0000 4, [O0CO0 5,
9101016 OO0
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Su diseno anatdmico favorece el
ajuste y la comodidad en cualquier
situacion, mientras que sus canales
iIncorporados ayudan a difundir la
absorcion para mantener la sensa-
cion de sequedad durante mas
tiempo.

Ademas, Indasec Discreet® absorbe
dos veces mas rapido que la marca
de fabricante mas vendida**, ayu-
dando a sentirte mas seca y proteqi-
da. El cuidado de la piel tambien im-
porta. Por eso, las compresas estan
dermatologicamente testadas, in-
corporan una crema con aloe veray
son transpirables, para que la piel
respire.

A ello se suma su neutralizante de
olor, que refuerza esa sensacion de
tranquilidad tan necesaria para dis-
frutar sin estar pendiente de nada
mas. Y para la noche, llega la nueva
absorcion Indasec Discreet® Maxi
Noche.

Maxi Noche

Indasec Discreet® Maxi Noche pre-
senta una absorcidon renovada para
gue cada noche se viva con mas
seguridad y tranquilidad. Su diseno
mas anatomico, con cobertura trase-
ra amplia, se adapta al cuerpoy
ayuda a mantener la sensacion de
sequedad y limpieza, ofreciendo
comodidad durante el descanso, de
principio a fin sin interrupciones.

Indasec

Cada dia con coenfiarga

** Segun datos de mercado Nielsen e IQVIA a Abril 2025.

**Segun estudio realizando con la metodologia Hytech por Laboratorios Indas en Noviembre 2025, para absorciones normal, extra,



La Reina Sofia,
eleganclay
solidaridad

® En estos dias la Reina
Sofia no ha parado. Aparte
de su agenda oficial durante
la visita del Papa Ledn XIV
en Espana, la madre del Rey
se ha volcado en apoyar los
Bancos de Alimentos. En
Madrid acudio a la Gran
Recogida de Primavera de la
Federacion Espanola de
Bancos de Alimentos. Cita
en la que llamo la atencion
con un moderno traje de
chaqueta y sus collares con
0jos de la suerte griegos.

24 SEMANA

Raniade

Jordania
derrocha
estilazo

de Dioren _ - | -
Londres ' ks in | ’ .

La soberana
hachemita (55)
aterrizoé en Londres
para participar en el

festival South by

Southwest London.

Rania estaba

fantastica con w
chaleco y pantalones s @iy
de Diorybolsitode /& *
Fendi. Pero ademas

de por su estilismo,
lareina brilloporsu
elocuencia, alzando =
lavoz en sudiscurso ¥
para hacer ¥
"‘unllamamiento 8
parafortalecerla .
resiliencianecesaria R
para afrontar los AR
desafios comunes

de la humanidad".

Federicoy Mary
de Dinamarca,

romantico
crucerodeverano

@® Los reyes Federico
W  y Mary de Dinamarca han
disfrutado de un crucero
a bordo del yate Real
Dannebrog, con el que han
inaugurado el verano. La
pareja se ha mostrado muy
complice en esta luna de
miel mientras recalaban en
los municipios de Odense,
Norddjurs y Holbaek.




\ Louis
-\ Ducruet, hijo
A W de Estefaniade
Monaco, y su
esposa, Marie
Chevallier.

Alexandrade
Hannover

y SUNovio, AR
BenSylvester  fvaes
Strautmann. R

Albertoy Charlene de Ménaco, brillantegaladela Formulal

® [ras su viaje oficial a Madrid, los principes de Monaco han seguido con una agenda muy
apretada y conjunta, lo cual no es tan habitual. En esta ocasion, la pareja presidio la cena de gala
con motivo del Gran Premio de Formula 1 de Mdonaco. La princesa Charlene escogio una
preciosa camisa blanca con pedreria de DolcegGabbana y unos pantalones palazzo negros. A la
flesta tambien asistieron Louis Ducruet y Alexandra de Hannover, sobrinos del principe Alberto.

SEMANA 25




Gente
CUMPLEN

61 ELIZABETH HURLEY
10-06-1965

40 MARIO CASAS
12-06-1986

JAIME PENAFIEL
13-06-1932

Brad Pitt

sorprende
con untrench
rosaparasu
Clta en Paris

El actor (62) ha

resurgido como
iconode estilo. Y qué
mejor que Paris, la
cunade la moda,

para dar lo mejor.

Esta vez sorprendio

con una gabardina

| rosaparasalir a cenar
‘f con su novia, Inésde
Y \ Ramoén (33), y el
cineasta David

v *é Fincher, que dirigié
al artistaenla

v | pel1<:ula Seven. Que a

p— ' sus 62 anos Brad Pitt
,g, siga luciendo como

» g un sex symbol es

1,'_.

e / algo que muchos no
se explican, pero que,

sin duda, todos
agradecemos.

E:actor juntoasu novia,
Inésde amon, con la

46 AR L ; : " que llevatres ahosy
15-06-1580 TR - | mediode rela(:lon

]
e T
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WHISK

SHOTS

s Belén Esteban
' sl '
= Miguel,
) =

“f rEL7/

VI H oL

enelpubcon
sumadreen
Benidorm

C'J“”('J““W' v

L JC L . - ® Belén Esteban ha huido
' N del calor en Madrid junto
a sumarido, Miguel, y
juntos han recalado en
Benidorm. Aunque el
gran motivo del viaje era
ver a sumadre, Carmen,
que reside alll. La propia
colaboradora compartia
esta tierna foto de los tres
juntos tomando algo en
un pub britanico. "Qué
guapa esta mi mami. Te
queremos todos con
locura’, dice Belén.

AFROBADDO

SABOR

Pradacta pradode por 1ovamicares
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ENTRE AMIGOS

EXCLUSIVA

Las hijas de
Tita Thyssen

Inauguran el verano a
bordo del ‘Mata Mua’

Carmen y Sabina disfrutaron de un dia en el barco propiedad de la baronesa,
que esta atracado en el puerto de Sant Feliu de Guixols

UANDO llega el
verano la familia
Thyssen convierte
el 'Mata Mua' en
su cuartel general. El velero
de 38,5 metros de eslora,
construido en 1993 y reno-
vado completamente en
2017, es una de las propie-
dades mas queridas de Tita
Thyssen, donde ha disfrutado
de vacaciones inolvidables.
Pero este 2026 va a ser muy
diferente.

La baronesa se recupera
en su casa de la Costa Brava
de los problemas de salud
que ha padecido en los ulti-
MOS Meses, y NO parece que,
de momento, entre sus pla-
nes inmediatos este salir a
navegar por el Mediterraneo
como en anos pasados.

Primera salida

Sin embargo, el espectacular
yate no se ha quedado ama-
rrado. Tal como adelanto en

primicia SEMANAL.ES, a pri-

Carmen desembarcé del mera hora de la manana del
‘Mata Mua’'aunalancha pasado dia 3 el barco salia

donde pasé partedeldia del puerto de Barcelona, don-
junto a sus amigos. de ha estado ancla- »P»p» ‘i




Labaronesacontinua
recuperandose desus
problemasdesaludensu
casadelaCostaBrava,y
este verano parece mas
complicadoquepaselas
vacacionesensubarco

CARMEN SE
RELAJO CON k
UN GRUPO DE
AMIGOS

Carmen estudia

Derechoenla

Universidad |
Internacionalde ¥
Cataluna, en

Barcelona, pero los

finesde semana

viaja Sant Feliu para

estar con sumadre. .
r = ———
ol . SEMANA 29




HERMANAS THYSSEN

» P P> do todo el invierno,
rumbo a Sant Feliu de Gui-
xols, localidad en la que ahora
reside Tita en la mansion de
‘Mas Manhanas'.

Las primeras en disfrutar
de la embarcacion este ve-
rano han sido las hijas de la
baronesa, Carmen y Sabina,
tal como vemos en estas fo-
tografias en exclusiva de SE-
MANA. Las mellizas pasaron
una jornada en el mar junto
conun grupo de amigos, en
la que se relajaron y divir-
tieron practicando deportes
acuaticos.

Laenfermedadde
labaronesaha
provocadoquela
familia haya
convertido lacasa
de 'Mas Mananas
enelcuartelgeneral

Carmen, que estudia De-
recho en Barcelona y todos
los fines de semana viaja a
Sant Feliu para estar al lado
de sumadre, quiso pasar un
dia tranquilo. Junto a un
grupo de amigos salieron en
una lancha, donde se les vio
muy tranquilos y distendidos
mientras charlaban y toma-
ban el sol.

Con su madre

Mientras tanto, su hermana
Sabina prefirid mas actividad
y estuvo practicando paddle
surf junto con un monitor.

La joven estd haciendo sus Aunqgueestan
primeros pinitos sobre la ta- muy
bla y tgvo algun que otro pendientes de
contratiempo, terminando
S —— sumadre,
Al caer la tarde ambas re- Carmeny
gresaron al '‘Mata Mua’, el Sabina
barco en el que hasta ahora -
han disfrutado con su madre dleI:thaIOI'l de
todos los veranos navegando unajornada
por el Mediterraneo. na_vegando
CarmenE y Sabme:} estan por lacostade
muy pendientes de Tita, pero :
a la vez, como las jovenes Sar_lt Feliude
de su edad (el proximo 6 de Guixols

30 SEMANA



junio cumpliran 20 anos) sa-
can tiempo para divertirse
con su pandilla. Y en su caso
tienen el privilegio de poder
hacerlo en el impresionante
yate de la familia.

El barco tiene capacidad
para ocho personas y seis
de tripulacion. El interior tie-
ne cuatro elegantes dormi-
torios con sus banos, un sa-
lon allado de la zona del co-
medor principal, y en el ex-
terior cuenta con otro co-
medor y un flybridge con
solarium y zona de oclo.

Cuando la familia Thyssen
no lo utiliza, el yate se alquila
por unos 8.000 0 9.000 euros
al dia, dependiendo de la
temporada, principalmente
para navegar por las aguas
de las Baleares.

Fotos: Agencias

\

e il e .

Segun hadichosu
madre, Sabinaeslamas
artista de la familia.

SABINA MOSTRO
SU DESTREZA
PRACTICANDO
PADDLE SURF

SEMANA-31
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Durante anos, Cristina fue ==
una presencia habitualdela S L ' o
televisiony lavidasocial, s p
codeandosecon W |
presentadoresy actrices. iy ) '\
Coneltiempo, su estrellase STARY/ Nl
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EXCLUSIVA

Muere
. Cristina
" Blanco,
BT " |" madrede
N con) O ,Mlg uel Angel

‘ ;"

TODOPOR:, = 1
S 'SUHIJO 2

Cristinadiounpasoa ur{ '
lado para no perju jcarla
carrerade su hijo. DESGE

estre % ok, S
'?Z.faﬁfﬂi paraque ‘que fuera |dente de las famosas fallecio
cumpliera su sueno. ‘ os 61 afios, de un infarto, en la residencia

&R la que vivia en las afueras de Madrid




Miguel Angel,
abatido, enel
tanatoriode
Majadahonda
(Madrid)
dondese
instalo la
capilla
ardiente.

Entrada
Tanatorio

Oratario

Elactor, quese
encargabade
sufragar los gastos
delaresidencia
donde estabasu
madre, la visitaba
con frecuencia.

UANDO Miguel
Angel Murioz (42)
debuto en el cine
con El palomo
cojo (1995) era solo un nino
y la verdaderamente cono-
cida de la familia era su ma-
dre, Cristina Blanco, a quien
entonces llamaban 1la vidente
de las famosas’. Entre sus
clientas, y también amigas,
estaban Beléen Esteban, Rocio
Carrasco, Terelu Campos...
y Cristina era habitual en la
pequena pantalla. Hasta que
POCO a poco desaparecio.
En noviembre de 2023, SE-
MANA contaba, en exclusiva,
los graves problemas de salud
de Cristina, que sufria la am-
putacion de una pierna.

Ad1Oos a una madre
Un hijo que hoy, abatido,
llora la muerte de su madre.
Porque Cristina Blanco fa-
llecio de un infarto el pasado
domingo, a primera hora de
la tarde, en la residencia de
Majadahonda (Madrid) don-
de paso sus ultimos anos.
Sus restos mortales fueron
trasladados al tanatorio de

dicha localidad. Alli, como
vemos en estas imagenes
exclusivas, su hijo, con la
discrecion que lo caracteriza,
recibia la visita de familiares
y amigos, que se acercaron
a acompanarlo en estos mo-
mentos tan dificiles.

Miguel Angel afronta ahora
uno de los momentos mas
duros de su vida: decir adios
a la mujer que le dio la vida
y que siempre antepuso el
bienestar de su primogénito
por encima de todo.

Por eso, cuando se enfrento
a problemas legales y per-
sonales, en la primera década
de los 2000, Cristina decidio
retirarse de la vida publica
para no perjudicar la carrera
de su hijo, que empezaba a
despuntar como actor.

Un gesto que Miguel Angel
Munoz siempre ha agrade-
cido. "Estoy muy orgulloso
porque salio y a lo largo de
los anos me ha dado muchas
lecciones de vida', decia el
actor en una de las pocas
veces que ha hablado de su
madre, a la que hoy dice
adios. m

SEMANA 33



UNA GRAN NOCHE

Sharon
Stone

en su
visita a
Madrid

Poso en una alfombra roja en la que
fue la gran protagonista, junto a su amigo
y companero Antonio Banderas

HARON Stone llego
y Madrid se paralizo.
No hacia falta mu-
cho mas para en-
tender quién era la estrella
de la noche. La actriz esta-
dounidense, convertida des-
de hace décadas en icono
del cine, fue la invitada mas
esperada de una gala que
reunio a algunos de los nom-
bres mas conocidos de la Laactriz,

cultura, la moda y el entre- .
tenimiento. de68 anos,

Los Premios Elle Style 2026 luciendoun
dejaron una alfombra roja vestidode
llena de rostros conocidos,
desde Ashley Cranam y Bar.  REARS
bara Lennie hasta Nieves EStamPadO
Avarez, Esther Cariadas, An- dela

tonio Banderas, o Nina Pas- diseﬁadora
torl. Pero mas alla de los po-

sadosy los premiocs, b PP JOh_anna
Ortiz




/ Inma
T/ /. Cuesta
m m 145), con
“'J’* > undisefio
deJuan

Vidal.

La modelo
y mujerde
Feliciano
Lopez,
Sandra
Gago (30).

Nifa '. g
Pastori (
mterpretd

Su fam e _ _‘

La modeloy
presentadora
, Nieves
Alvarez (52),
conundiseno
delsabel
Sanchis.



PREMIOS ELLE

P » P la noche también
tuvo muchas confesiones
inesperadas.

Laura Matamoros, recién
llegada de unos dias de des-
conexion en Ibiza, habld sin
rodeos de su distanciamiento
familiar: “Las relaciones fa-
miliares no se tienen por
que exponer constantemen-
te. Las cosas en privado que-
dan mucho mejor. No tengo
relacion con mi primo, pero
no me da pena. Pena me
dan otras cosas”.

Lucia Rivera confirmo su
ruptura con Fernando Wag-
ner con una frase tan clara
como elegante: "Yo ahora
estoy centrada en mi trabajo”.
Y Melody, por su parte, des-
mintio su crisis con Ignacio
Batallan: “La situacion esta
muy bien, lo que P PP

N VI

Laactrizy
cantante
Amaia
Romero

(27).

A

il

e

« ElchefPaco '
Roncero (57)fue (. ©
con sumujer,
Nerea Ruano (43).

Pablo
Alboran
(37), que

emociono
atodos con
su ‘Saturno’

llllllll
''''''''''

Euge . J.
Osbor 1€
(39) lu€io
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Raquel

’Melody (35),

Sanchez |

Silva (53), g ). queacabade
acabade e - terminarde
fichar por 7 rodar ‘El
Telecinco! ﬁ @ £ Desafio'.
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Sedka, acudi o Laactriz
‘ensolitario, : sin Candela
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PREMIOS ELLE

2 r—
1

Lucia

Rivera(27), La Sassade

que influencer Osma(38)

confirmo - ,kaura conun

sureciente v Matamoros vestidode 75 ... %
solteria. (33)~ Dior. RIS

LU
P P P pasa es que yo soy

muy discreta”.

La anécdota mas bonita,
sin embargo, la protagoni-
zaron Pablo Alboran y Sha-
ron Stone. El cantante, pre-
miado esa noche, confeso
que “se moria’ por conocer
a la protagonista de Instinto
basico. Minutos despues, fue
ella quien quedd rendida
mientras el malagueno in-
terpretaba Saturno sobre el
escenario. 4

Todos los asistentes pu-
dieron ser testigos de ese
intercambio inesperado de a1V kY

admiracion: una estrella de (27), FOD
undiseno

{- .

Hollvwood emocionada ante La socialitey o
321“‘71 , 1 quele olaboradora”
una de las mejores voces de quedaba detelevision L8 %

nuestro pais. comoun Carmen
guante.




Laactriz Barbara
Lennie, protagonista
delaultima pelicula
de Pedro Almodovar,
conuntotallook
firmado por
Valentino
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""""" Banderas
(65), que

entrego
un premio.

Eltorero
José Maria
anzanares
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ROMANCE
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ABIA ru-
mores de ro-
mance desde o
hacia tiempo [Faes
avalados por los besos [Fifis
furtivos que se regalaron
recientemente en la Casita
de Bad Bunny en Madrid,
pero hasta ahora no habia
constancia de que lo suyo
fuera una relacion senti-
mental en toda regla.

Asi lo atestigua esta ima-
gen que les muestra SEMA-
NA en la que se puede ver al
actor Martino Rivas y a su
nueva novia, la modelo Mi-
leshka M. Cortes Bernard.
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Martino tiene
. unahijaconla
2 bailarina

dounidense

Enamorados
La pareja compartio una in-
tensa jornada de entrena-

miento, tras la que salieron Kayoko 3
juntos del gimnasio agarra- Everhart.
dos de la mano. Durante el Su ultl_n:la

l actor gallego no re_lamon
RAREEE: ‘& ACiQr qaiey ~ conocidafue
oculto su complicidad con . conlamodelo
la bella modelo puertorri- - deCostade =
queria, de la que aseguran a - MarfilLity =

esta revista "estd completa- Fofana. &

A mente enamorado”. B
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ENAMORADOS

primera
salida
publica

La pareja disfrutd de una tarde de
toros en la plaza de La Maestranza

en Sevilla, oficializando asi s
romance P

ON la pareja del mo-
mento. Aunque su
relacion comenzo el
pasado mes de abril,
no ha sido hasta ahora cuan-
do Tana Rivera (26) y Roca
Rey (29 han decidido oficia-
lizar suamor con su primera
aparicion publica. Y no podia
haber un escenario mejor
que la plaza de La Maestranza
de Sevilla. La hija de Eugenia
Martinez de Irujo y el diestro
peruano disfrutaron de una
tarde de toros, donde también
se les pudo ver compartiendo
sonrisas complices y gestos
de carino, con Tana acari-
clando el pelo a su chico.
Alli coincidieron con Fran-
cisco Rivera, el padre de
Tana, y su mujer, Lourdes
Montes. Roca Rey se ha in-
tegrado totalmente en la fa-
milia de su novia, y la mejor
prueba fueron las visitas de
la joven junto a su padre al
hospital para ver al diestro,
cuando tuvo una cogida en
la pasada Feria de Abril en
este mismo escenario. i
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Joaquin Sanchez
y Susana Saborido,
al sol de Marbella

El matrimonio disfruté de unos dias de relax en la ciudad malaguena
que se ha convertido en su paraiso particular

COMPARTIERON
UNA DIVERTIDA

1anto el exiutboliste
del Betiscomo st
1jer se mantiener
enunaestupende

F

Iorma

==

. e 1§ Q -
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U residencia habi-

tual se encuentra en

la pequena localidad

sevillana de Mairena
del Aljarafe, pero, siempre
que pueden, el exfutbolista
del Betis Joaquin Sanchez
(44) y su mujer, Susana Sa-
borido (41), viajan a Marbella
(Mdalaga) para descansar y
reponer energias.

Una practica que sobre
todo llevan a cabo cuando
llega el buen tiempo, con-
virtiendo este lugar en su
favorito de las vacaciones
estivales.

Sugran
complicidad
evidenciaque, de
haber existidouna
crisisentreellos,
estayahaquedado
enelpasado

Acompanados por unos
amigos, Joaquin y Susana
compartieron una divertida
jornada playera en la que
aprovecharon para tomar
el sol y darse algun que otro
chapuzon para refrescarse
de las altas temperaturas.
Unos banos de mar que
evidenciaron que ambos se
encuentran en perfecta for-
ma fisica.

Salud sentimental
Como en perfecta forma
se encuentra también su
ya larga relacion sentimen-
-al tras los rumores de crisis
que les persiguieron el pa-
sado ano. Un bache del
que, de haber existido, ya
no queda nada, a juzgar
por la complicidad y buen
rollo que demuestra el ma-
trimonio, despues de mas
de 20 anos de union y dos
hijas en comun.

Agencias.




IMPREVIS

Nicole
Kimpel
-« Se recupera
de uha
lesion

el actor Antonio Banderas,
con el Papa Leon XIV

U cuartel general
esta en Malaga, pero,
por motivos de tra-
bajo, también pasan
temporadas en Madrid, don-
de tienen una residencia por
la zona centro. Y precisa-
mente fue en la capital donde
Nicole Kimpel (44), la pareja
de Antonio Banderas (65),
sufrio el pequeno percance
que le provoco tener que
usar muletas durante unos
dias para caminar, cComo se
puede ver en esta imagen
que les muestra SEMANA.

Una torcedura

Todo ocurrid hace unos dias
cuando Nicole fue a comer
con unos amigos v al salir,
sufrio un tropiezo que le pro-
vocO una torcedura en el
tobillo, obligandole a acudir

a urgencias.

’ . - Por fortuna, solo se trato
MAS DE de un esguince del que la
DECADA f alemana ya estaba muy re-
JUNTOS' = cuperada cuando tuvo lugar
Banderasy Kimpelk . el encuentro con el Papa
mantienenuna Ledn XIV Tejer redes, en el
establerelacion Movistar Arena, el domingo
desde 2014. 7, en el que Banderas era uno

de los protagonistas. &
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pasatiempos,
horoscopo...

PI'ep ara
t plel pa 2
FIrme, luminosa )Lsalg  * |

eslildas



Moda SIGUENOS EN WWW.semana.es/moda

Sandalias de temporada

Cuando llega el calor son las indiscutibles protagonistas. En el amplio abanico de tendencias
de este verano 2026 vas a encontrar tu diseno ideal

»Martinelli. »Mango.
179,95¢€ 55,95%

»Pedro Miralles.
159€

»Bibi Lou. »Silbon.
165¢ 129€
Ta con . Alejandra
Nunca van a pasar de moda. Aungue estatemporadason las 3?&33;&132“&
sandalias contacon de bloque (ancho, rectoy cuadrado) deuna T IR B (R
altura sensata las que se llevan todo el protagonismo, en tu doradas
zapatero siempre debes hacer un hueco alas clasicas de tacon minimalistasy

fino que danun plus de elegancia a todos los looks. vestido lencero.
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Los looks mas
frescose
Informales,

como elde Gigi N e . .
Hadid (31), Los estilismos mas libres y relajados del verano tienenen las

tienen en [as sandalias planas, en todas las versiones, a las mejores
cémodas ugly companeras de viaje. De las doradas al cuero, pasando por el
sandals el rojo vibrante y todas de tiras en elempeine.

complemento
10.

» Cortefiel.
59,95¢

»Pedro del
Hierro.

149¢€

»Polo Ralph Lauren.
150 € 325€

»Parfols. » L ottusse.
25,99 € 249 €

LAS

SANDALIAS R Escanca esle
PLANAS sdigo con 1

COMBINAN TANTO - _ o
CON LOS LOOKS MAS mgm' U wglw o e
CASUAL, COMO CON - v O v e
L.OS VESTIDOS LADY, - MWHM _ .

_ FALDAS VAPOROSAS | o
O LOS TRAJES DE ‘ “u‘mw'

CHAQUETA

esliioaz



Zuecos

Funcionalesy muy faciles de combinar, los zuecos

son ideales para sobrevivir a las altas temperaturas

sin renunciar al estilo. Eligelos siempre enlos tonos
neutros: marron, beige, camel...

»\Wonders. peseQese.
105¢€ 7990€

» Carmela.
79,95€

(47) llevael S » Mustang. »Pedro Garcia.

diseno mas ' | 59 95€ 305 €
clasico.

Cunas

Las cunas se reinventan esta temporadaen su
version mas sofisticada: en piely thong. Pero
tampoco debes dejarde lado lasdetirasde
esparto, que son las mas comodas.

»/ara.
45,95€

» Pitillos.
74,95€

» Massimo Duttl.
99,95¢€

IF"

' SusanaMolina

| | - b (36) apuesta
. . porlascunas =
e )@ demodaestes

T
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Ashley
Tisdale (40)
combina
SUs

Romanas

Ya son parte del fondo dearmario delverano. Las
romanas que trepan hasta casi la rodilla para llevar
convestidos mini o short, o las que apenas suben
deltobillo para combinar con pantalones fluidos.

romanas
con un
vestido
iPicenco.

» Michael Kors. » Makis Kotris.
225€

»(Gioseppo. »Brownie.
34,95¢€ 49,95¢€

Verdu (55) N ,
seatreve Puede que no sea el calzado estéticamente mas
conel bonito, pero las cangrejeras llevan unas
moc::;'l; temporadas triunfando. ;Lo mejor? Elamplio

Pissico abanico para elegiry adaptarlas atu estilo.

»Clarks.

100 €
WL

»Claudie Pierlot. » [oni Pons.
265¢€ o5€

»Pikolinos.
109,95¢

esliidas



Te 1nteresa

Estafas
a mayores

La amenaza cercana

Todos podemos ser victimas de un fraude

utilizando la tecnologia, pero el colectivo senior

es uno de los mas afectados por estos delitos
contra los que resulta dificil protegerse

. Nlosultimos

~ tlempos se han

 incrementado los

| " fraudes a colecti-

VOS senior o vulnerables,
utilizando las nuevas tec-
nologias (por teléfono, in-
ternet, inteligencia artifi-
cial) asi como las tipicas
visitas enganosas al domi-
cilio. Siuna persona senior
o familiar detecta un posi-
ble fraude o intento de
fraude debe acudir o con-
tactar inmediatamente
con la empresa suminis-
tradora (compra electro-
domeéstico, suscripcion a
algun servicio, asesora-
miento legal, etc.) para co-
nocer si se le esta ofrecien-
do el servicio de forma
fehaciente. En todo caso, si
una vez adquirido un pro-

50 CsUHIO

ducto o servicio te arre-
pilentes o consideras que
Nno se adecua a lo ofrecido,
tienes derecho a darte de
baja con un correo certifi-
cado o electronico en un
plazo de 14 dias segun la
Ley General para la Defen-
sa de los Consumidoresy
Usuarios (LGDCU), apro-
bada mediante el Real De-
creto Legislativo 1/2007. A
partir de este momentoy
sl no has obtenido res-
puesta o esta no te satisfa-
ce tienes tres vias para so-
lucionar el asunto:

® Presentar una
queja ante las
autoridades. A nivello-
cal a través de las Oficinas
Municipales de Informa-
cion al Consumidor (Sue-

i P P l_‘.- _-' ‘
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len estar en los
Ayuntamientos).

A nivel autonomico a tra-
vés de los Organismos Au-
tonodmicos de Consumo
(en tu Comunidad
autonoma)

A nivel estatal a través del
Ministerio de Consumo.

A nivel supranacional a
través Centro Europeo del
Consumidor en Espana (si
la empresa prestataria del
bien o servicio se encuen-
tra fuera de Espana).

® Contactar con una
organizacion de per-
sonas consumidoras.
S1no has obtenido res-
puesta o ésta no soluciona
el conflicto, acude a una
organizacion en defensa
de las personas consumi-
doras para asesorarte.

® Dependiendo de la
gravedad del caso y s1
elimporte o la estafa

Metodos
mas
comunes

v/ Falsos revisores
de la luz o el gas.
Llevan incluso una
especie de unifor-
me, pero recuerda,
las companias rea-
les nunca cobran
en efectivo ni te
piden datos banca-
rios o personales,
se supone gque ya
los tienen, por eso
han ido.

v/ Llamadas del
banco por supues-
tas cuentas blo-
queadas. Eso no se
puede hacer de
golpe. Si tienes
dudas, ve a una ofi-
cina fisica.

v/ Ventas a domici-
lio. Se aprovechan
para vender cosas
Innecesarias 0 muy
caras. No firmes

nada sin otro fami-
liar presente que te
pueda aconsejar.
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Ensalada de coliflor y brocoli con parmesano
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Ingredientes Preparacion 4 raciones / 30 minutos
e 1 coliflor Lavar la coliflor y el brécol y escaldar Mezclar el brocoli y la coliflor con la
e 1 brocoli 1 minuto. Pasarlos por agua fria y se- lechuga, el beicon, las pasas, las nue-
¢ 1 cogollo de lechuga pararlos en ramitos pequenos. Lavarla  ces, las escamas de parmesano y ali-
¢ 300 ¢ de queso parmesano lechuga, centrifugarla y cortarla. nar la ensalada con el alino (prepararlo

en lascas Eoir of bolchn.chuna saiten ek emulsionando todos los ingredientes).
* 50 g de bacon aceite para que se ponga crujiente.
¢ 50 g de pasas Poner las pasas a remojo de agua en
® 50 g de nueces picadas una taza e introducirla 30 segundos en

el microondas.

Alino de parmesano:
o 1taza de mayonesa
e 1/2 de leche entera
e 1 cucharada colmada de

parmesano rallado




[EN EN CUENTA

PARA COCER COLIFLOR
N OLOR, PUEDES ANADIR
UN CHORRITO DE VINAGRE
(BLANCO O DE MANZANA),
ZUMO DELIMONOUN
CHORRO DE LECHE AL
AGUA HIRVIENDO




Timbal de
arroz con
berberechos

lllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll

Preparacion
4 raciones / 30 minutos

Lavar el arroz y colar
hasta que el agua salga
clara. Pelar y picar fina-
mente la chalota. Saltear
en una olla caliente con el
aceite hasta que esté
transparente. Saltear bre-
vemente el arroz, anadir
el caldo, salpimentar,
tapar y dejar cocer a
fuego lento durante unos
20 minutos. Remover de
vez en cuando hasta que
el arroz esté tierno, pero li-
geramente firme al mor-
der. Anhadir mas caldo si
es hecesario.

En una olla aparte, hervir
el vino con la hoja de lau-
rel y las hierbas. Anadir
los berberechos y cocinar-
los al vapor, tapados, du-
rante unos 5 minutos.
Escurrirlos, dejarlos en-
friar un poco y separar la
carne de las conchas. In-
corporarlos al arroz, sazo-
narlos al gusto, presionar
la mezcla en moldes y
desmoldar en platos
antes de servir.

. Ingredientes
e 200 ¢ de arroz de grano largo e 350 g de berberechos
e Una chalota e 2 cucharadas de aceite de oliva
e 500 ml de caldo de pollo virgen extra
. esal o 2 ramitas de perejil
e pimienta negra molida e 2 ramitas de tomillo

e 1 hoja de laurel

: LOS BERBERECHOS SON UN ALIMENTO MUY COMPLETO.

: SON BAJOS EN GRASA Y RICOS EN HIERRO Y VITAMINA B12,

. IDEAL PARA COMBATIR LA ANEMIA Y FORTALECER EL SISTEMA
: INMUNOLOGICO



Guiso de
bacalao y
moluscos

lllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll

Preparacion
4 raciones / 45 minutos

Lavar y limpiar los mejillo-
nes y las almejas.
Desechar los que no se
cierren al presionarlos
suavemente. Lavar, lim-
piar y picar finamente el
apio. Pelar y picar fina-
mente la cebolla y el ajo.
Lavar el eneldo, sacudir
para secarlo y picarlo en
trozos grandes.

Cortar el bacalao

en trozos pequenos.

Calentar el aceite de
oliva en una olla grande y
sofreir la cebolla, el ajo y
el apio. Desglasar con
vino blanco y nata. Sazo-
nar con laurel, semillas de
hinojo, sal y pimienta.
Anadir el eneldo. Llevar a
ebullicion, luego anadir
los mejillones y las alme-
jas y los trozos de pes-
cado, tapar y cocinar
durante unos 4 minutos,
volteandolos de vez en
cuando. Retirar los molus-
cos Yy los trozos de pes-
cado de la olla con una
espumadera y repartirlos
en platos hondos. Decorar
con hojas de eneldo y ser-
vir con una baguette.

aaaaaa
]
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Ingredientes
o 1 kde mejillones e 500 ml de vino blanco seco
e 1k de berberechos ¢ 200 ml de nata
¢ 400 g de filetes de bacalao o |aurel
e apio e 1 cucharadita de semilla
e 2 cebollas de hinojo
e 3 dientes de ajo e sal
o eneldo e pimienta negra molida
e 2 cucharadas de aceite de oliva
virgen extra

RECUERDA QUE ES IMPORTANTE DESECHAR LOS
MOLUSCOS QUE NO SE ABRAN AL COCINARLOS



- = Chuletas
. decordero

- con cuscus

------ .
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Preparacion
4 raciones / 90 minutos

Lavar el limon, secarlo y
rallarlo finamente. Expri-
mir el zumo. Mezclar la
mostaza, la ralladura de
limon, 1 cuch. de jugo de
limon, el ajo picado, miel
y 3 cuch. de aceite de
oliva. Cubrir el cordero con
la marinada y dejar en el
refrigerador durante 1 h.

Llevar el caldo a ebulli-
cion e incorporar el cus-
cus, sazonar con sal y
pimienta, retirar del fuego
y dejar reposar unos 10
min. Reservar algunas
hojas de albahaca para
decorar y pique el resto.
Lavar y cortar los rabanos
en rodajas finas.

Retirar el cordero de la
marinada y dorarlo en una
sartén caliente durante
5-6 min. por cada lado
hasta que esté dorado.
Salpimentar.

Mezclar las hierbas, los
rabanos, un poco de jugo
de limon y el aceite res-
tante con el cuscus y sazo-
har al gusto. Colocar las
L e iy 3o A e e ~  chuletas de cordero en
=, s e e O Y s e OB ~ ... platosy decorarcon alba-
e R - D R i e | IR e - haca antes de servir.

cus y sazonar. Servir con
las chuletas de cordero en

EL CUSCUS SE UTILIZA CADA VEZ MAS COMO GUARNICION platos, adornado con alba-
EN LUGAR DEL ARROZ, SOBRE TODO PORQUE SE PREPARA haca y con las hojas de al-
MAS RAPIDO bahaca reservadas.

: In gredientes Retirar el cordero del

: . | adobo y dorarlo en una

- 0600 g de chuletas de cordero o5 cucharadas de aceite de oliva sartén caliente durante

- 0250 ml de caldo de verduras esal 5-6 minutos por cada lado
250 g de cuscus instantaneo epimienta molida hasta que esté dorado.

. o1limon o2 punados de hierbas (albahaca, Sazonar con sal y pi-

. 2dientes de ajo perifollo, perejil) mienta. Mezclar las hier-

: o1 cucharada de mostaza ¢6-8 rabanos bas, los rabanos, un poco
:engrano de jugo de limon y el

: 1 cucharada de miel liquida aceite restante con el cus-



Dorada a la
— plancha con
hortalizas
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Preparacion

4 raciones / 60 minutos

Lavar la dorada por den-
tro y por fuera con agua
fria y secarla con palma-
ditas. Lavar las hierbas,
sacudirlas para secarlas,
retirar las hojas de la
mitad y picarlas.

Mezclar la ralladura de
limon y el aceite de oliva
en un tazon y cubrir el
pescado con la mezcla.
Tapar y marinar en el refri-
gerador durante unos 30
minutos.

Luego, sazonar el pes-
cado por dentro y por
fuera con sal y pimienta.
Lavar un limon, cortarlo
en rodajas y rellenar las
cavidades del pescado
con las hierbas restantes.

Limpiar las alcachofas,
retirar los tallos y cortar
los brotes por la mitad.
Lavar los esparragos, reti-
rar las puntas lenosas y
pelar el tercio inferior de
los tallos si es necesario.

Asar la dorada a la
parrilla durante 10-12
minutos, idealmente
usando una rejilla para
parrilla o una sartén de
aluminio. Voltear el pes-

primirlo sobre el pescado.
Decorar con mejoranay
servir.

LA DORADA ES UNO DE LOS PESCADOS BLANCOS MAS APRECIA-
DOS EN LA COCINA. LA LLAMADA DE RACION (DE PISCIFACTORIA)
TIENE UN PRECIO BASTANTE ASEQUIBLE

Ingredientes cado con cuidado una vez
: | _ _ . durante la coccion. Asar

- o 2 doradas, evisceradasy listas 6 cucharadas de aceite de oliva las alcachofas y los espa-

:  paracocinar osal | rragos al lado durante 6-7
- o4 alcachofas epimienta recien molida minutos.

. 500 g de esparragos verdes o2 limones D | PR

: o4 ramitas de tomillo '550"3’ @ pt;zs::a ‘::y :‘5
o dranitas demejoran eNind ietinia ortota:
E 8 I1I Iﬁgﬁharamta de ralladura de a5 sovikkbiado AT 6



Tarta
de queso

Yy YOgUTI

Preparacion

4 raciones / 60 minutos

Batir las yemas con el
azucar hasta que estén
muy espumosas y por otro
lado, el yogur y el queso.
Mezclar ambos batidos y
anadir poco a poco la ha-
rina, las pasas remojadas
en el brandy y el brandy.

Batir las claras a punto
de nieve y unir con cui-
dado a la mezcla anterior.
Engrasar con mantequilla
un molde desmontable de
20x5 cm., espolvorear de
harina y llenarlo con la
preparacion.

Calentar el horno durante
10 minutos a 250 °C,
meter el molde, bajar la
temperatura a 200 °Cy
cocer durante 30 minutos
o algo mas.

Ingredientes
e 2 yogures naturales e 100 gr. de pasas de Corinto
¢ 400 g de queso cremoso e 1 copa de brandy
e 3 huevos

e 9 cuch. de azucar
e 6 cuch. de harina

PARA SABER QUE YA ESTA LISTA, PINCHA CON UN PALITO
EN EL CENTRO, Sl SALE SECO, ESTA PERFECTA
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es de una cantidad
importante, acudeala
mediacion a través de un
abogado especializado o
incluso a la via judicial,
previa denuncia en Policia
Nacional, Guardia Civil,
Mossos de Escuadra,
Ertzaintza o Policia Foral.
Lo importante también de
estos casos, es recopilar

toda la informacioén que te
hayan facilitado: contra-
tos, facturas, correos elec-
tronicos, cartas, etc. enla
que los supuestos estafa-
dores hayan plasmado
cualquier tipo de dato so-
bre la oferta, persona de
contacto, direcciones, te-
léfonos, webs, etc.

Los estafadores saben
que la soledad, la buena fe
y la brecha tecnolégica
convierten a nuestros
mayores en blancos faci-
les. Si eres una persona se-
nior no tengas reparo ni
miedo en consultar a tus
familiares ante cualquier
tipo de intento de estafa,
tus seres queridos te ayu-
dan a solucionar este pro-
blema, y si1 eres un familiar,
no culpabilices al mayor,
trata de apoyarle y aseso-
rarle respecto al asunto,
acompanandole en todo el
proceso.

La falsa llamada médica

La estafa de las urgencias hospitalarias es unade
las mas frecuentes. La victima recibe una llamada
supuestamente desde un hospital donde le
indican que un familiar esta ingresado grave
(dando nombre auténtico y algunos datos).

El estafador le explica que necesita un tratamien-
to urgente (una medicina, una protesis...) que no
cubre la Seguridad Social pero que puede
comprarla. Le piden entonces dinero o incluso
joyas valiosas que pasarian a recoger por casa.
La presion emocional y el estado de shock nos
hace caer en esta trampa, especialmente a los
mayores mas vulnerables.

Las 1deas
mas nuevas

PIERNAS CON VARICES
Daflon alivia los sintomas

© Daflon 500 mg es un
medicamento que sirve
para aliviar los sintomas
relacionados con la insufi-
clencla venosa. Es muy util
para solucionar los proble-
mas tipicos de las piernas
hinchadas o con varices.
Aumenta el tono de las
venas y la resistencia de los
capilares. www.daflon.es

LUMINOSIDAD Y UNIFORMIDAD
Sistema Iluminador Artistry Labs

@ El Sistema 1iluminador
Artistry Labs, formado por el
Sérum iluminador y el Correc-
tor de impertecciones, es un
tratamiento de alto rendi-
miento para una reduccion
visible y precisa de las man-
chas oscuras y la recuperacion
de la luminosidad y la unifor-
midad naturales de la piel.
Pvr: 257 € news.amway.eu
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PREMIADO
LC Rosé 2025
© Bodegas Lopez
Cristobal presenta
una nueva version
de su vino rosado,
con una renovada
imagen, acorde con
su elegancia y sutile-
za'y que ha sido BABYLISS
galardonado con un Sec ador,
Bacchus de Oro. :
(18 Kot alisador y styler
© Secador, Alisadory
= Styler de BaByliss, todo
. en uno para conseguir
una melena con cuer-
PO y movimiento con
aire y sin calor extremo.
Compacto y ultraligero.
Pvr: 129,90 €

www.babyliss.com

estiios1




Cocina

Habas

Una joya’ a reivindicar

Con el paso del tiempo ha dejado de ser un "alimento de pobres” para convertirse en un
Ingrediente de lo mas versatil e incluso una ‘delicatessen’ de la gastronomia moderna

Habas con chorizo

INGREDIENTES

1 1/2 kg. de habas con
vaina (si son muy tiernas)
o 1/2 kg. de habas
desgranadas

«100 gr. de tocino

100 gr. de chorizo

»100 gr. de jamon serrano
»1/2 cebolla

*6 cucharadas de aceite
esal

52 CsITIO

PREPARACION

Si las habas son con vaina,
quitar las hebras y cortarlas
en trozos entre grano y
grano. Darles un hervor de
5 minutos en agua hirvien-
do con sal, escurrirlas y
enfriarlas. Si son desgrana-
das, cocerlas y quitar la
piel una por una.

Cortar en dados el jamony
el tocino, y el chorizo en

rodajas y cada una en cua-
tro. Pelar y picar la cebolla.

4 RACIONES 60 MIN

Calentar el aceite en una
sartén amplia y profunday
freir la cebolla picada,
antes de que tome color,
iIncorporar el tocino, el
Jamony el chorizo.

Rehogar encima las habas
dandoles vueltas sin parar,
hasta que esten tiernas y
bien rehogadas. Son lo
gue en La Mancha se lla-
man habas fritas. Servirlas
enseguida con rebanadas
de pan frito. Hay que
comerlas calientes.

T

v A

PERLAS DE
SABORY
VITAMINAS

Historia
Originarias de
Oriente Medio, el
cultivo de las habas
se extendio por la
franja mediterra-
neay se han
encontrado restos
arqueologicos en el
Antiguo Egipto.
Griegos y romanos
las consumian de
diversas formas:

Fotos: Archivo Semana/ Agencias

crudas, en gachas o
incluso para hacer
pan.
Saludy suerte | &
EnlaAntiguedad .:'-‘4‘-‘-.-

tenian un gran
valor simbdlico,
que aun perdura.
Solo hay que pen-
sar en el tradicional
roscon de reyes,
que tiene una haba
dentro que trae
suerte a quien la
encuentra. Esta
pequena legumbre
destaca en su alto
contenido en fibra
y acido folico,
potasio... siendo un
alimento perfecto
en cualquier dieta
sanay variada.



Bol de atun
con verduras

4 RACIONES 60 MIN

INGREDIENTES
*400 g de atunrojo
en cuadraditos

»]1 aguacate
maduro grande
*4 rabanitos

»1/2 cebolla roja
*150 g de arroz
salvaje

1 punado de
canonigos
*Jjengibre en
lonchas
elombarda morada
esésamo tostado
] bote de habas
verdes cocidas
o] chile eaceite
evinagre de
Modena esal

*4 flores de
pensamiento

PREPARACION
Marinar los tacos
de atun con aceite

de oliva, vinagre
de Modenay sal, y
dejar reposar en
un bol. Mientras
tanto, lavary cor-
tar los rabanitos
en rodajas finas,
los canonigos, la
cebolla roja, el
chiley la lombar-
da. Reservar los
ingredientes por
separado y dejar el
aguacate para el
final.

Cocer el arroz sal-
vaje en agua con
sal durante unos
30 minutos.
Escurrir, enfriar en
un bol con aguay
hielo, colary

reservar. Sacar el
atun del marinado
y escurrir. Montar
los platos colo-
cando primero el
arroz, los canoni-
gos, la lombarda,
las habas, los raba-
nos y el aguacate.

Anadir despues la
cebolla, el jengi-
brey el chile. Ter-
minar con los
tacos de atun en
el centro, dos flo-
res de pensamien-
to por platoy
sesamo tostado.
Alinar con aceite
de oliva, vinagre
de Modenay sal.

Nidos de habas
con jamon

4 RACIONES 60 MIN

INGREDIENTES
o1/ k de habas
congeladas

*100 g de jamon
serrano ¢1 cebolla
e6 cuch. de aceite
o] cucharadita de
azucar ¢4 huevos
1 hoja de laurel
sunas gotas de
licor de anis

*sal epimienta
Nidos:

«150 g de kataifi
(fideos de cabello
de origen griego)
emantequilla para
untarlos

PREPARACION
Picar la cebolla
finay el jamon en

tiritas o dados.
Calentar el aceite
en una cazuela de
fondo grueso que
clerre bieny freir
la cebolla y ense-
guida el jamon.
Anadir las habas
sin hollejo y sal-
tear unos Minutos
a fuego vivo.

Sazonar con sal,
azucar, las gotas
de anis, la menta o
albahaca (a gusto)
y la hoja de laurel.
Tapar la cazuelay
dejar que se
hagan lentamente

sin anadir nada de
agua, solamente la
que suelten las
habas y la cebolla.

Nidos: Formar

4 nidos con los
fideos, pintarlos
con mantequilla
y hornearlos

a 220 °C durante
5 minutos. Sacar-
los, poner en el
centro las habasy
un huevo, volver a
meter en el horno
hasta que la clara
este blancay la
yema blanda.

SI TE RESULTA COMPLICADO ENCONTRAR
LOS FIDEOS PARA LOS NIDOS, PUEDES UTI-
LIZAR UNAS TARTALETAS O VOLOVANES




Salud

Melanoma

Culdado con el sol!

El pasado 23 de mayo se celebro el Dia Mundial del Melanoma,
para concienciar a la poblacion sobre esta enfermedad y sobre
cOmo se puede prevenir con sencillos habitos

- Lmelanomaes
uno de los cance-
res de piel mas
agresivo, pero

tambien es de los mas pre-
venibles sise adoptanlos
habitos adecuados de pro-
teccion solar.

Por ello, los Laboratorios
Pierre Fabre, en el marco
del Dia Mundial del Mela-
noma, inciden en la impor-
tancia de concienciarala
poblacion sobre esta pato-
logia. En este sentido, la
Dra. Lula Maria Nieto Beni-
to, meédico especialista en
Dermatologia Médico-
Quirurgicay Venereologia
del Hospital Centralde la
Defensa Gomez Ullade
Madrid, manifiesta que “a
diferencia de otros tumo-
res de piely, de forma si-
milar a otros canceres, el
melanoma puede disemi-

narse a otros organosy
producir metastasis, limi-
tando la calidad y espe-
ranza de vida de las perso-
nas que lo sufren”.
Ademas, aunque el mela-
noma es uno de los tumo-
res cutaneos con menos
incidencia, es el que provo-
ca mas mortalidad.

En palabras dela Dra. Eva
Munoz, adjunta del Servi-
cio de Oncologia Médica
del Hospital Vall d' Hebron
de Barcelona, “se estima
que en Espana se diagnos-
tican alrededor de 7.500
personas cada anoy la in-
cidencia delmelanoma ha
aumentadoenun 20%".

v Las medidas pre-
ventivas estan dirigi-
das a la poblacion de
cualquier edad.

De acuerdo con Isabel Car-

Investigacion

@ "En los ultimos ainos se ha conseguido la aproba-
cion de diferentes terapias dirigidas y de la inmuno-
terapia para el tratamiento de melanoma que ha
permitido aumentar la supervivencia de estas per-
sonas y, en muchos casos, conseguir una supervi-
vencia libre de enfermedad. No obstante, es nece-
sario seguir investigando en la biologia moleculary
celular del melanoma para poder conocer su com-
portamiento y que los profesionales puedan ade-
lantarse en muchos casos en los que, tras el diag-
nostico, se llega tarde”, explica la Dra. Nieto Benito.
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bonell, farmaceutica y di-
rectorade Formacionde
Pierre Fabre, “las claves
para una correcta preven-
C10n son la exposicion solar
moderada, la fotoprotec-
ciOn a diarioy la autoexplo-
racion para detectar posi-
bles lesiones cancerigenas
y, ante la minima sospecha,
acudir al dermatologo”.

En este sentido, la farma-
céutica senala que “el em-
pleo de un protector solar
a diario es esencial para
prevenir los efectos darii-
nos de la radiacion solar
(fotoenvejecimiento, man-
chas, fotosensibilidad, que-
madurasy el cancer de piel,
entre otros).

v’ La prevencion,
esencilal desdela
infancia. La dermatologa
subraya tambien que “los
adultos deben protegerse,
pero resulta fundamental
también cuidar la pielde
los ninos y fomentar el
aprendizaje de estas me-
didas. Los habitos que ad-
quieran en la infancia de-
terminaran la salud de su
pielen el futuro’, ya que
alerta de que “las quema-
duras solares en los prime-
ros anos de vida aumentan
el riesgo de desarrollar un
melanoma en la edad adul-
ta". En estalinea, la directo-
rade Formacion de Pierre
Fabre explica que “adop-

tando las medidas de pro-
teccion adecuadas enlos
primeros 18 anos de vida,
se puede prevenir en un
80% la aparicion del cancer
de pielen la edad adulta.
Por ello, hay que recordar
siempre que la piel tiene
memoria’.

v El principal factor
para el desarrollo
delmelanomaesla
exposicion solar in-
tensa e intermitente.
Esta esla causa mas fre-
cuente entre la poblacion
mas joveny que se corres-
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» Stick Nivea Sun FPS50+. 12,99€
»Hydrahair Solar MistdeArkhe. 42 €

Se debe eludir la expo-
sicion solar en las
horas centrales del
dia, yaqueesel
momento enelque la
radiacion es mas intensa,
R y recomiendan tambien
Avene permanecer en la som-
o — | bray evitar la exposicion
: solar prolongada. Ade-
mas, incluso en dias llu-
viosos, nublados y, espe-

cialmente, enla
» Ultra serumdeAvene PSF50+.32,90€ montafiay en la nieve, es
» Sun Shiel-D de Toskani SPF50+. fundamental usar pro-
49,90¢€ tector solar de amplio
espectro, que proteja
i frente a la radiacion
L ultravioleta Ay B, con
.,,Spray factorde prOteCCién 50
protectorpara LACURA o superior. “El protector
elcabello ':F solar debe ser aplicado
Hawaiian | de forma generosa antes
Tropic SPF 50. de la exposicién y reno-
399¢ varse cada dos o tres
»Sun Sport horas y después del
SprayLacura bafio, ejercicio o haber
Kids deAld. sudado”, puntualiza la
> 19¢ Dra. Nieto Benito
La ropa también pro-
tege de la radiacion
ponde conelsexo femeni- ¢ Laimportancia bonell valora de manera solar: los sombreros de
: _ : . " 3 ala ancha, las gafas de sol
no, mujeres que quieren de revisar la piel positiva que las camparias homologadasy las pren-
estar bronceadas y se ex- periddicamente. de sensibilizaciéon yla ma- das que cu brer{ a p'i)el
ponen al sol enlas horas “Ante cualquier lunarnue-  yor conciencia de la pobla- ayudan a evitar los efec-
centrales del dia (entre las VO con caracteristicas dife- ClOn, ante los efectos perju- tos perjudiciales de la
12 ylas 17 horas, las peo- rentes al resto o grandes diciales de la radiacion radiacion solar. Ademas,
res), especialmente en los cambios en los ya existen- solar y el correcto empleo algunos tejidos cuentan
meses de verano, juntocon  tes(crecimiento rapido, de los protectores, estan con proteccion ultravio-
eluso de las cabinasde forma irregular, presencia alentando ala sociedad a leta especialmente para
bronceado artificial, “quese  devarios colores, sangrado, cambiar las rutinasen el protegerse en la piscina,
han relacionado directa- etc.), se debe consultar momento de aplicar estos la playa, asi como para
mente con eldesarrollode  siempre con un dermato- productos. * Hasta hace realizar deporte u otras
melanomayeslaprincipal logo. Ladeteccion precoz  poco tiempo se usaban ba- actividades al aire libre.
causadelincrementodela  esfundamental, yaque sicamente en la época esti- Y, por supuesto, las gafas
incidenciay prevalenciade determina el prondstico val mientras que hoy en dia de soly las gorras no
estetipodetumor’, apunta  deltumor”, remarcalaDra. seincorpora un protector deben faltar en nuestro
la dermatodloga. Nieto Benito. Porello, Car-  solar en la rutina skincare”. equipaje.

estiioss



Belleza

Prepara tu piel
para el verano:

Firme, luminosa y saludable

Los largos dias de exposicion al sol y las rutinas menos estrictas
de esta epoca del ano ponen a prueba tu piel.
Para gue no te pasen factura debes prepararla con antelacion,
hidratandola en profundidad y reforzando su barrera

ON la llegada del
verano, el cuida-
do corporal ad-
quiere un papel
protagonista en las rutinas
de bienestar y belleza. Mas
alla de la estetica, preparar
la piel para los meses de
Mas exposicion solar iImpli-
ca prestar atencion a la hi-
dratacion, la nutriciony el
uso de productos especifi-
COS que ayuden a mante-
nerla firme, luminosay sa-
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ludable. Cremas reafirman-
tes, exfoliantes y trata-
mientos hidratantes se
convierten en grandes alia-
dos para mejorar la textura
de la piel y potenciar su
cuidado diario.

Mantente

muy hidratada
Para una piel luminosa es
esencial la hidratacion por
dentro. Cuando bebemos
poca agua, nuestros rino-

nes trabajan mas lento y se
acumulan toxinas en
nuestro organismo. Por
ello, es clave beber al me-
nos dos litros al dia para
mantenerte hidratada y
acabar con la temida re-
tencion de liquidos. S1
puedes, hazlo fuera de las
comidas, te dara una ma-
yor sensacion de saciedad
y, por tanto, ayudaras a re-
ducir la ingesta posterior
de calorias.

Desde el
interior

v/ Tras los meses
tapada, la piel esta
mas sensible y
cuando vuelve a
exponerse puede
reaccionar con
rojeces, quemadu-
ras o sensacion de
tirantez.

v/ La nutricosmética
es uha formula
excelente por su
concentracion de
Ingredientes para
preparar la piel de
cara al verano, for-
taleciendo sus
defensas y estimu-
lando la melanina
desde el interior.

/ Estas formulas
contienen vitami-
nas Cy Ey, sobre
todo, betacarote-
nos para neutralizar

los radicales libres.
Eso si, nunca susti-
tuyen al protector

solar.

Exfoliar para

potenciar
Eliminar las células muer-
tas no solo estimula la re-
generacion y mejora la lu-
minosidad, sino que
facilita la penetracion de
los tratamientos, ademas
de mejorar la circulacion.
Debes hacerlo una o dos
veces por semana tanto en
el rostro como en el cuer-
po para devolver a la der-
mis su estado natural.



SIGUENOS EN www.semana.es/belleza

»Lipikar Leche
Corporaldela
Roche-Posay.
Hidratay calma
la p)i/el. 256 i
»Comforting M o
EnzymePeeling ™ Woouncomst
Mask de La
Biosthetique. Activa
larenovacion
celular. 36,50 € S
LA BIOSTHETIQUE
SCNSIHV » Moisture Surge. Mascarilla
hidratante de noche de
. Clinique.49€
b ¥ »Reset 10. Serum exfoliante
Pecling Mask .. 7 conéacidoglicolicoquealisat
i controlaimperfecciones. 49 €
»Serum Luxury Starde
Kuka&Chic. Hidtatacion
24 horas.48€ LAS CLAVES
DE UNA BUENA
» Super Multi- PIEL VAN DES];)E LA
Corrective Soft EXFOLIACION
Creamde AUNA
Kiehl's. HIDRATACION
Reafirmay PROFUNDA
retexturizala
piel. 83€
Cremas via menos ahora, en el
hidratantes uso diario del protector
Ademas de hidratarte por solar, enlos dias con o sin

dentro con el liquido ne-
cesario (al menos dos litros
de agua aldia), las cremas
son tus aliadas imprescin-
dibles. Utiliza lociones ri-
cas en acido hialurénico,
aloe vera, centella asiatica
o manteca de karite.

Por la noche, el objetivo es
regenerar con activos
como los retinoides que
estimulen la produccion
de colageno.

Proteccion todos

los dias
Los dermatdlogos coinci-
den en que la radiacion UV
es responsable de hasta el
80% del envejecimiento
visible de la piel. No hay
excusa posible en ningu-
na época del ano, y toda-

sol. Puedes optar por {or-
mulas que, ademas, Incor-
poren tratamiento hidra-
tante, antioxidante o
despigmentante.

Refuerza la piel

con antioxidantes
Lo que comes influye di-
rectamente enlasaludy
apariencia de la piel. Una
dieta rica en antioxidan-
tes ayuda a combatir el
dano oxidativo causado
por los factores externos.
Incorpora alimentos ricos
en vitamina C y betacaro-
tenos como naranjas, Ki-
WIS, cerezas, zanahorias o
brocoli, que contienen nu-
trientes que ayudan a pro-
teger las células dela piely
mantenerla luminosa.

Carmen
Navarro
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solar. Es fundamental, por supuesto, pero no es suficien-
te sila piel no esta en buenas condiciones. Llegar al vera-
no con la piel deshidratada, apagada o sensibilizada es
empezar en desventaja.

sa. La piel necesita estar bien hidratada en todas sus
capas, algo que hoy conseguimos con formulas avanza-
das que combinan distintos tipos de acido hialuronico.
Pero tambien necesitamos unificar el tono, mejorar la
textura y devolver la luminosidad, porque una piel irre-
gular no refleja la luz y se ve mas cansada.

especialmente en esta epoca. Tecnologias como la luz
pulsada o ciertos laseres bien indicados permiten mejo-
rar manchas, tono y luminosidad sin comprometer la
barrera cutanea, siempre que se apliquen con criterio
profesional.

re meJoran la textu ra y aportan ese efecto de plel

rellena y luminosa que No necesita correcciones. Por
otro lado, tecnologias como Fhos Procyon trabajan la
regeneracion y la calidad cutanea a traves de la luz, ayu-
dando a unificar el tono y a devolver vitalidad sin agredir
la piel. La combinacion de ambos enfoques —hidrata-
cion intensiva y estimulacion celular— permite llegar al
verano con una piel mas uniforme, jugosa y saludable,
capaz de lucirse sin artificios.

‘El Dlog de

Carmen Navarro

De




BEGONA PEREZ

Nos da soluciones
para los problemas

domeésticos habituales .

Ordenatriz

JARRONES Y DAMAJUANAS COMO NUEVOS

Si estas aprovechando estos dias de buen tiempo para montar tu jardin o
terraza y con ello los consiguientes muebles y decoracion de exterior,
puede que te hayas encontrado con que algunos de ellos no estan en el
mejor estado posible y que se ha acumulado suciedad y polvo durante
estos meses. Pero, evidentemente, algunos son mas faciles de limpiar que
otros. Quizas, algunos de los mas dificiles sean los jarrones o damajuanas.
Al tener boquilla estrecha y amplio fondo, puede resultar complicado
acabar con la suciedad incrustada o los malos olores. Es por eso que hoy
quiero traeros un truco para que queden COmo NUevos:

© Necesitaremos estos ingredientes: 5 cucharadas grandes de bicarbonato, 5
cucharadas de tu lavavajillas habitual, 1 litro de vinagre de limpieza, 1 litro de
aguay 2 buenos punados de arroz.

@ Usa un embudo para verter los ingredientes dentro del jarron.

A — © Pon a calentar el agua
o -;;;*] DESPUES | junto con el vinagre hasta
M ST casi llevarlo a ebullicion. EL
- B\  arrozfuncionara comosi

fuera un estropajo.

@ Hay queiragitandoy
dejando reposar unas horas
hasta que recorras todas las
zonas de tu damajuana o
jarron. Ayudate de unos
panos de cocina para poder
agitar y girar sin esfuerzo.

S1 tu jarrdn tiene lineas blancas o manchas
i opacas causadas por el agua estancada,

b 4 mezcla 1 taza de vinagre de limpieza con el
- - jugo de 1 o 2 limones. Después, vierte la
d — = mezcla en el interior del jarron y usa una

_ esponja suave para impregnar bien las
Co n sej Q@ | zonas con sarro. Deja actuar la mezcla

durante varios minutos para que el acido
E)(t I"a disuelva la cal. Para terminar, pasa un estro-
pajo suave que no raye (como el estropajo
azul) y enjuaga con abundante agua.
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Reutiliza
las bolsas de
gel de silice

@® Sieresdelos que tiras las
bolsitas de gel de silice que
acompanan prendas de
ropa, bolsos, alimentos,
medicamentos o dispositi-
vOs electronicos, entre otras
Cosas, esto te interesa... Y es
que estas bolsitas sirven para
absorber la humedad y
conservar y proteger los
productos sensibles en el
interior de los embalajes, por
lo que en vez de desecharlas,
puedes darlas otro uso.

DO NOT EAT
THROW AVAY
DESICCANT

SILICA
GEL

0O NOT BAT
THROW AWAY

® Puedes usarlas para con-
servar las joyas de plata o
los metales chapados, ya
que evitan la oxidaciony
prolongan su brillo.

® Son muy utiles para evi-
tar que se estropeen docu-
mentos o papeles importan-
tes, como las escrituras de
propiedad o los pasaportes.

® Eliminan malos olores
provocados por las bacte-
rias y hongos que proliferan
en ambientes humedos. Asj,
las puedes colocar en zapa-
tillas y bolsas de deporte,
pero también en armarios o
en el cubo de la basura.

@® Sirven para recuperar los
moviles que se han mojado.
Para ello, mételos apagados,
sin funda y sin tarjeta SIM,
en una bolsa de plastico con
clerre hermetico y varias
bolsitas de gel de silice.



Al resolverlo,
deja 23
cuadros

en blanco

DIVINIDAD
AMERINDIA

ORNA-
MENTAR

.. FOSTER,
ACTRIZ

TIPO DE PATIN

SUF.,
ALCOHOL

FORTUNA

PRACTICAN-
TE DE YOGA

ONOM. DE
LA RISA

V

ABREVIA-
TURA DE
"‘NORTE'

PUSIESE
EN REMOJO

OBSERVARA

V

HIZO UNA
OPERACION

EDUCACION
INFANTIL

SUBIA LA
BANDERA

LABRE

V

NOMBRE DE
LA ACTRIZ
DE LA FOTO

POBL. DE
FRANCIA

ROENTGEN

V

ALTARES

FIRMES,
e
janet

DESAFIAS

UN
MOLUSCO

... MAHAL,
MAUSOLEQ

PEDESTAL

MAR-
CHITABA

ENCAMI-
NARSE

V

POET.,
ITALIANOS

COLOR
OPALINO

RADIE,
TRANSMITA

V

HACEN
NATACION

PLANTI-
GRADOS

CURASEN

V

SIMBOLO QUIMICO
DEL ALUMINIO

BUCANERO

CONSONANTE NASAL
DISTENDED, AFLOJAD

REITERAS

FORMA DE
PRONOMBRE, FEM.

MIEDO MODERADO
COLOCA EN UN SITIO

EMPLEO, UTILIZO

TE ..., PIERDES
EL EQUILIBRIO

LANZARA UNA OJEADA
CUARTA VOCAL

HACEIS ORACION

FORMA DE
PRONOMBRE PERSONAL

GORRO MILITAR

PEDAZO DE TELA
VIEJO Y ROTO

NITROGENO
NOMBRE DE IRLANDA
EL UNO EN LA BARAJA

INTERJ. DE DOLOR
UN DESINFECTANTE

UNA CAPITAL EUROPEA
UN CONDIMENTO, PL.

QUE TIENE GIBA, FEM.

PRIMERA LETRA
DEL ABECEDARIO

HACER JURAMENTOS
.. AFFLECK, ACTOR

PERCIBIA LOS SONIDOS

MAMIFERO DE
AMERICA MERIDIONAL

UNA CONSONANTE
LINEA, TRAZO

IMPUESTO DE
SOCIEDADES

IJADA
TOQUE EL PITO

INTERJECCION
PARA ANIMAR

FORMARAN ERAS
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1o MENTE Pasatiempos de primi:

N= 2.899

HORIZONTALES VERTICALES
1: ...-shui, sistema filosofico 1: Sequidores, admiradores.
chino. Sujetas con cuerdas. 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 Portaequipajes exterior de
2: Que reproducen figuras un coche.
de realidades concretas, 2: Relativa a la fisiologia.
fem. 3: Personalidad individual
3: De pechos en el balcon, propia. Dar gritos
fem. Umberto ..., escritor. estridentes.
4: Conjuncion negativa. 4: Provista de numero.
Traeran algo a la memoria. Antigua matricula de
5: Esta de mas. Ultimo piso Toledo.
de un edificio. 5: Piedra machacada.
6: Vea lo escrito. Siglas de Porciones de chocolate.
Republica Arabe Unida. 6: Asociacion de Deportes

7: Adorno con bordados. Olimpicos. Hacer entrega
Tela gruesa, pl. de algo.
8: Amplien. Pref., 7: Acomete. Hembra del
repeticion. perro.

8: Forma de pronombre
personal. Atascad, obstruid.
9: Estropean. Una compania
discografica.

10: Coloq., sacadineros.

11: Produjo sonidos. Existas.

9: Centro de internamiento
de extranjeros. Cerceta,
ave.

10: Nos ..., nos resfriamos.
11: Argollas. ... Abeba,
capital de Etiopia.

- QO O 00 N O 1 A WN —=

—t b

Las reglas del Sudoku son muy simples: No hay dos numeros iguales en una misma fila,
ni en una misma columna, ni en un mismo cuadrado parcial de 3x3 casillas.
El juego consiste en completar las casillas con cifras del 1 al 9 a partir de las pistas que se dan.

Dificil

| qr)sfsl ) | ]2
HEDNEINEED
HEDONEEEEE
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REMOLCAD

MUY

V0Z DE

VUESTRA

SiMBoLo | ¥ FURIA, | Y DISTRAIDOS| Y ARRULLO | ¥ x|V MAJESTAD | ¥ |V INTERJ. DE
DEL VIOLENCIA ANILLOS PREF.. e L0SA CON- e DOLOR
COBALTO RIGIDOS INTERIOR SAGRADA
> FOT01 | > Y l FOT05 | > Y Y Y
AVES ..., TSE,
AVES DE FILOSOFO
PRESA | CHINO
o FOGON > L
. * o |~ psTo
ECHO LA PERNIO
POEMA i
- MOLUSCO >~ Y LIGERD | > Y
BIVALVO PROVINCIA gfﬂgﬁs
; CASTE-
ONICA T
HUMOR DE | > ACUSADOS [ > o
HOMBRE | LLAGAS Y DE UN ' ugigfgn +
DESASEADO| poCU- DELITO SASPAD
MENTO 24 HORAS
> Y ENTREGAD > Y VASIJA DE > Y
PARTE DE BARRO FOTO 2
UN BARCO ACUDIAS
> PERCIBIRAN > SIMBOLD | >
e * Thio * et 1000~
CANTEN LOS PULIRE CON
EUROPED POLLOS LA LIMA
e > CORTES | >
TP D " | oblicuos *
: ACCION DE
EMPUJON oo
ABREV.. | IGLESIA > Y P L Y UN SUFIJ0 >
APLICA- | CATEDRAL CONJUNTO TORREN-
(> Y HAGAIS [ > Y PERTRE- | > Y
NATACION CHES
FORMO EL QUE HA-
ERAS CE OLLAS
MONEDA > Y S ABORRECER > Y PAPEL PA-
BULGARA T PONGAN RA PULIR,
> Y NN [ Y VACUNO > Y
PREF. JOVEN
"ATRAVES QUERED
PERCIBA | > COL0Q., | >
UNA HABLARE Y v NOTIGIA
MIL CIEN FEM., PL. RUMOR
- DOS ELES > Y FRASE EM- [ EJEMPLO [
LOGARITMO BLEMATICA FERROCA-
NEPERIANO TATE! RRIL
HECTOLI- > Y > Y [ Y
TRO FOTO 3 FABRICA
BAILES
- ——
RELATIVOS
AL ANODO

esliidel
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Pasatiempos de primavera

N= 2.952

1 Q|2 O3 K|4 © . | £ C @ 9 L (10 E |11 12 O |13 £E |14 I
20 M|21 G (22 E|23 Q|24 E|25 B 27 L|28 E|29 N|30 H
r
2 C|36 HI|SF H|38 P|39 A|40 D 42 |
;
© P52 B33 K|54 D|55 Q|56 57 P
65 O|66 F|[67 F|68 N|69 J|/0 M G
G|[84 N |85 F A
@ N|199 N @ 101 J (102 O (103 M |104 J|105 P
106 A|107 G108 K|109 D |110 B |111 J (112 Q @ 114 D |115 Q|116 M |11/ K|118 F|119 D 120 P
122 F|125 E © 125 J|120 K |127 | 129 H||150 G |151 O @ 135 N [134 L |135 |
L5Z B | 158 P = 140 C (141 L (142 L |143 C 145 C[146 O 147 H|148 J[149 Q
© ¥ © EER ©

88 106 39 49 72 90 91
Rios muy pequenos.

43 137 97 11 25 110 52
Liv ..., actriz noruega.

47 35 145 81 7 143 140
Conversad.

D.

40 63 54 57 109 119 114
Impedida.

24 123 10 89 22 13 28
Nombre de varon.

118 79 80 67 66 122 85
Reduzca a moneda.

21 32 130 128 75 83 107
Hizo una permutacion.

30 129 77 147 37 36 93
Tomamos una opcion.

135 6 16 61 127 45 14
Revuelve.

104 148 101 111 64 69 125
Publicais algo.

3 19 53 117 126 86 108
Operacion de cirugia
plastica.

Fragmento de un poema de autora espanola. Clave: Leyendo verticalmente la primera letra de cada solucion
apareceran la inicial del nombre de la autora, su apellido y el titulo del poema.

9 141 17 27 94 142 134
De huesos muy marcados.

116 20 48 103 70 56 42
Paséis en silencio una
cosa.

98 96 29 133 99 84 68 58
Aborto.

12 2 146 131 65 33 4 102
Botella grande.

105 78 38 120 74 138 51 60
Sobrepasais.

112 55 87 46 23 115149 1
Te ..., discutes, te peleas.

62 CsHIO



SOLUCIONES A LOS PASATIEMPOS DE LA SEMANA ANTERIOR

DAMERO N©°2.951 7 DIFERENCIAS AUTOBLANCO CRUCIGRAMA
N<°2.898
H

HORIZONTALES.
1: Hijo. Oval.

2: Vuduismo. UP.
3: E. Enraizado.
4: Reatais. Gol.
5: Ambas. Ocapi.
6

7

8

BN

,
=,
-
o

Presa en tu exactitud, inmouvil 1:_J'Ff
regalandote, a un poder te sometes, iy

- . . = I
férvido, que me invade. jAmor! @ (@)¥ Q ‘A

—|3|H
mi—m| |[>|<[>|0|0|uv

0> »|O|mO| mMw|xH>| [Bz>x =

ni tu ni yo, nosotros y por él todas

las maravillas en que el ser llega... ‘? pe
fet

Clave: Salvacion de la primavera.

: Bar. |za.

: Memas. Beata.

: Clo. Usurpar.
9: Destierra. O.
10: IC. Azazadas.
11: Oseo. Anal.

m—Z > r|ocw

— | CIODM|OIOIrm|>
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— |~ |=|| [ NIOM®ID > |>=>=Z\MT
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VERTICALES.

: Vera. MCDI.

: HU. Embeleco.
: [deabamos. S.
: Juntara. TAE.
: Qiras. Suizo.

: SAIl. Sea.
Omiso. Burda.
: Voz. Cierran.

. A. Agazapada.
10: Ludopata. Al
11: Poli. Aros.
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ESTRENOS 12 DE JUNIQO

LIBROS

La necesidad
de amar

Planeta. 22,90 €

® Ganadora del Premio
Azorin de Novela 2026
Eljoven Marti viaja a
Roma en el verano de
1987 para escribir una
novela sobre una aristo-
crata del Renacimiento.
Durante su investiga-
clOn, conocera a una
pareja que lo iniciara en
una pasion sin reglas.

7

it > NECESIDAD
{ | DE AMAR

PABLO

ALVAREZ &

Porsiimn Y v o b ey 0w

El dia dela reelacin‘

Nac: EE.UU. ® En un futuro no muy lejano, la humanidad esta a punto de des-
Ciencia ficcion cribir la verdad sobre la existencia de extraterrestres, un secreto
Dir: Steven Spielberg. que ha permanecido oculto durante varias décadas. Mientras

Int: Emily Blunt, Josh  millones de personas se preparan para recibir la revelacion, algu-
O'Connor, ColinFirth, nas viejas creencias se ven cuestionadas, y la forma en la que

Eve Hewson. entendemos el universo empieza a cambiar. La propia percep-

clon de nuestro lugar en el universo va a cambiar para siempre. Los asesinatos de
Sherlock Holmes

Lunwerg Editores. 21,90 €

@® Diez casos originales
del detective mas famo-
so del mundo, que
haran adentrarse al lec-
tor en el peligroso
mundo del crimen vic-
toriano para descubrir al
asesino mediante la
16gica, analizando con
sumo cuidado los infor-
mes del doctor Watson.

Todos los colores Un talento unico

Nac: Espana. Dir: Beatriz de Silva. Nac: Canada. Dir: Daniel Roher.

Int: Mafalda Carbonell, Silvia Abril. Int: Leo Woodall, Dustin Hoffman.
S1 quiere aprobar el Bachillerato, Belen Harry (Dustin Hoffman) es un afinador
(Mafalda Carbonell) tiene que unirse a un de pianos que trabaja junto a Niki (Leo
club de atletismo. Eso le ayuda a ver la Woodall), su fiel aprendiz. Cuando el
vida de otra manera y a cuestionarse sus joven descubre una aptitud inesperada
propios limites, tanto con la gente a la para abrir cajas fuertes, su tranquila vida
que quiere como COn Su propio Cuerpo. cambiara por completo.

64 ¢SO



Horoscopo

DEL 10 AL 16 DE JUNIO

+.*

Rocio

Carrasco

29 de abril
de 1977
(49 arios)

[auseo

Tel. gabinete: 91.013.11.21 - 806.408. 522 = =
Pot el futurdlogo Rubén Barea \

£l mejot ﬂﬁw e 4 5W

GEMINIS CANCER

21/5 - 20/6 21/6 - 20/7

SALUD: Evita los SALUD: En las tera-
sobreesfuerzos pias naturales
fisicosolasmalas  encontraras los
posturas ante el complementos

riesgo de lesion.

DINERO: Tranquili-
dad al ver resolver-
se un asunto que te
preocupaba.

AMOR: Tendras
que asistir a algu-
NOS COMPromisos
INCOMOdOS, pero
necesarios, por el
bien de la mayoria.

Las velas de cane-
la favoreceran tus

buenas relaciones.

ESCORPIO
23/10 - 22/11

adecuados.

DINERO: Te pre-
miaras por esfuer-
Z0S pasados con
algun capricho,
regalo o exceso.

AMOR: Descubriras
algo que te pro-
porcionara una
nueva perspectiva
y punto de vista.

Unarosadel
desierto atraera
buena energia.

SAGITARIO
23/11 - 20/12.

SALUD: Momento
de cierta inquietud
por alguien cerca-
NO pasando un
mal momento.

DINERO: Toma
conciencia de tu
situacion real y
actua en conse-
cuencia con
madurez.

AMOR: Estaras Ins-
pirado y creativo.
Ampliaras tu circu-
lo de confianza.

Atrae lo nuevo
deshaciéendote de
lo que no uses.

SALUD: Atiende
temas estomaca-
les como posible
gastritis o reflujo.

DINERO: Todo se
resolvera de
manera rapida
bajo la ayuda de
los astros.

AMOR: Aumento
de tu vida social,
familiar o de
pareja. Elige
donde para no
sobrecargarte.

Una amatista te
proporcionara
bienestar mental.

LEO
21/7 - 21/8

.: l !
ey I
J_-H'I-

www.rubentarea.com %

ARIES
21/3 -20/4

SALUD: Dias de
recuperacion.
Sentiras renova-
cion en tu enerqia.

DINERO: Contaran
contigo para nue-
VOS proyectos. El
exito sera posible si
es compartido con
otros.

AMOR: S¢ natural y
autentico. Evita
fingir por impre-
slonar O para que
te quieran todos.

El incienso de san-
dalo o ruda pro-
movera la suerte.

CAPRICORNIO
21/12 -19/1

SALUD: Observa la
piel y protegela de
manera responsa-
ble. Tratamientos
esteticos.

DINERO: Deberas
renunciar a algu-
nas cosas para
cumplir con tus
COMpPromisos.

AMOR: Apareceran
oportunidades de
disfrutar mas de
tus seres queridos,
Nijos O nietos.

Atrae la buena
suerte llevando un
ambar.

SALUD: Sobrecarga
mental y muscular.
Tendencia al dolor
de cabezay cuello.

DINERO: Conse-
guiras, con algo de
esfuerzo y sacrifi-
clo, afrontar todos
tus gastos.

AMOR: Seras
mediador en con-
flictos cercanosy
ayudaras a acercar
posturas o recon-
ciliaciones.

Quema velas de
miel para atraer
prosperidad.

VIRGO
22/8 - 22/9

SALUD: Riesgo de
recaida por una
lesion mal curada.
Tomate el tiempo
necesario.

DINERO: Trabajaras
mucho para alcan-
zar tus metas.
Sentiras satisfac-
cion al lograr tus
objetivos.

AMOR: Intenta
estar mas presente
cuando te relacio-
nhes con los tuyos.

Coloca claveles
blancos para la
buena energia.

ACUARIO
20/1-18/2

SALUD: Revision de
la vista y del oido.
Riesgo de reacclo-
nes alergicas.

DINERO: Oportuni-
dad de realizar
aquello que te ilu-
siona de verdad.
Tu aficion podria
ser tu profesion.

AMOR: Procura no
Imponer tu criterio
ni defender tu ver-
dad absoluta. Evita
actitudes rigidas.

Elcuarzorosate
ayudara en tus
relaciones.

TAURO
21/4 - 20/5

SALUD: Fin de
algun tratamiento.
Periodo de recu-
peracion, mejoray
bienestar.

DINERO: Tu trabajo
sera ejemplo e ins-
piracion para
otros. Recibiras
algun ascenso.

AMOR: Posible Ini-
clo sentimental o
fortalecimiento de
la relacion con tu
pareja.

Una piramide de
cuarzo canalizara
energia positiva.

LIBRA
23/9 - 2210

SALUD: Revisiones
medicas, ajustes
en los tratamientos
O camblos en tus
rutinas.

DINERO: Riesgo de
distraccion o falta
de atencion que te
llevaria a cometer
errores.

AMOR: Cuidado
con lo que dices,
cuandoy a quien
lo dices, para evitar
malentendidos.

Lleva una turmali-
na negra como
proteccion.

PISCIS
19/2 - 20/3

SALUD: Vigila los
valores de glucosa,
colesteroly trigli-
ceridos.

DINERO: Antes de
ayudar a alguien,
asegurate de no
guedarte tu en una
posicion dificil.
AMOR: Dias de
movimiento y evo-
lucion necesaria
en tus relaciones.
Evita que los mie-
dos te paralicen.

Quema hojas de
laurel para elimi-
nar la negatividad.

. So10,0,80 cTS X MIN
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EN CASA CON..

Eddy'y

-
[—-a R r— )

\Iloleta:
"Antes tenlamo '
clarisimo que no
queriamos ser
padres; ahoray
no es un

[ o]

no rotundo 5

¢ 9

El presentador de Television
Galicia conocio a Violetaen
'GH 19'. Desde entonces no se {8 &
han separado.Sehanidoa &S ¥
VIVIr Juntos y nos abr n las : ~ Jj

puertas de su case

ar el paso de con-
VIVIr jJuntos siem-
pre supone un
punto de infle-
Xi0n para cualquier pareja.
Para Eddy Insua (35) y Violeta
Crespo (23), ademas, significa

poner fin a una historia que | "Esteveranovamosa
durante mucho tiempo es- presentar juntos un- _
tuvo marcada por los Kkilo- programa parala

metros, los viajes constantes - W ™
entre Galicia y Madrid y las Telems_lon de G_&].lCli::l ’
agendas imposibles. Ahora, 4 anuncianenexclusiva,
instalados en un acogedor 1lusionados ante '[a_ que

piso en Alcorcon, comienzan serasu prlmera
una nueva etapa compar-

tiendo techo y proyectos. | experlencm tGIEVISIV& _ .
Entre cajas recien desem- K como pare]a ,,, %ﬁﬂ ;h._lg._,{__; W\

baladas, planes de boda, nue- - BN, o oo St

VOS proyectos profesionales, ; - VIR O3 AR e e

de la que nos hablan en ex-
clusiva, y la 1lusion de cons-
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truir un hogar en comun, la
pareja se sienta por primera
vez con SEMANA para abrir-
nos las puertas de su hogar
y hacer balance deun anovy
medio que les ha cambiado
la vida para siempre despueés
de que se dieran a conocer
en Gran Hermano 19.

¢Donde nos encontramos?

Violeta: Estamos en Alcor-
con (Madrid), en nuestro
nuevo pisito de alquiler. La
verdad es que estamos muy
contentos porque es una eta-
pa nueva para nosotros. Ojala
hubiéramos podido comprar,
pero todavia no estamos en
ese momento.

Eddy: Comprar una casa
sigue siendo uno de nuestros
grandes objetivos a largo
plazo, algo que nos gustaria
conseguir mas adelante. Pero
de momento estamos en-
cantados aqui. Ademas, sois
practicamente de los prime-
ros invitados que la pisan.

(Qué fue lo que mas os
gustoé del piso cuando lo vis-
teis por primera vez?

Violeta: A mi me conquis-
taron varias cosas. La urba-
nizacion me parece una ma-
ravilla porque tiene piscina,
y para mi eso era un punto
muy importante. También
me gusto muchisimo la zona.
Es verdad que tiene una sola
habitacion, pero para dos
personas es mas que sufi-
ciente.

Eddy: En mi caso fue la
terraza. Fue lo primero que
me enamoro de esta casa y
sigue siendo mi rincon fa-
vorito. Paso muchisimo
tiempo alli. Tambien me gus-
to mucho la luz natural que
entra en toda la vivienda.

¢Como esta siendola con-
vivencia en vuestro primer
hogar juntos?

Violeta: Realmente es

Aunque todaviano
tienen fecha para
darse el 'si, quiero,
ambos coinciden
en que prefieren
disfrutar cada etapa
sin prisas.

nuestro primer hogar en co-
mun, aungque nuestra situa-
cion sigue siendo un poco
especial porque Eddie man-
tiene muchos compromisos
profesionales en Galicia. Aun
asi, estamos muy felices y
Ccreo que la convivencia esta
siendo muy sencilla.

Eddy: Yo tengo un hijo y
comparto la custodia, asi que
S1go pasando bastante tiem-
po en Galicia. Ademas, con-
tinuo trabajando alli. Nor-
malmente paso una semana
en Galicia y otra en Madrid.
Intentamos organizarnos

para que todo funcione y
para que mi hijo también
slenta esta casa como un
verdadero hogar.

¢Os dais cuenta de como
os mirais? Transmitis
muchisimo amor.

Eddy: A veces me quedo
mirandola y sigo sintiendo
la misma admiracion que el
primer dia. Yo siento que la
conozco de toda la vida.

¢Quién es Eddy Insua?
Soy un hombre de 35 anos
nacido en Fisterra, un pueblo

pequeno de Galicia. Durante
toda mi vida pensé que iba
a quedarme alli para siempre.
Creci alli, trabajé alli y jamas
Imagine que mi vida pudiera
cambiar tanto. Todo dio un
giro cuando entre en Gran
Hermano y conoci a Violeta.
A partir de ese momento
cambid mi vida profesional,
personal y sentimental. Ac-
tualmente trabajo como pre-
sentador en la Television de
Galicia, tenemos proyectos
propios y vivo entre Galicia
y Madrid. Lo mas importante
es que he descubierto » »b p




l EDIY VIOLETA

» P P un mundo que antes
practicamente no conocia.
Hasta los 34 anos apenas
habia salido de mi entorno
y ahora siento que he am-
pliado muchisimo mi ma-
nera de ver la vida. Aun asi,
S1go sintiéndome profunda-
mente orgulloso de mis rai-
ces y de todo lo que aprendi
en mi pueblo.

¢Y quién es Violeta?

Tengo 24 anos y soy de
Tembleque, un pueblo muy
pequeno de Toledo. Siempre
he estado muy orgullosa de
mis raices, pero desde nina
sentia que queria descubrir
mas cosas. Desde muy pe-
quena sonaba con trabajar
delante de las camaras. Em-
pecé en el mundo de la
maoda, participe en cConcursos
de belleza y siempre estuve
vinculada al mundo de la
iImagen. Tambien pasé una
etapa complicada relacio-
nada con la alimentacion,
de la que afortunadamente
conseguli salir. Ademas, soy
bailarina y profesora de zum-
ba. Antes de entrar en Gran
Hermano estaba opositando
para policia porque buscaba
estabilidad laboral, aunque
en el fondo sabia que mi
verdadera pasion seguian
siendo las camaras y la co-
municacion. Cuando apa-
recio la oportunidad del re-
ality senti que era mi mo-
mento y decidi intentarlo.

Gran Hermano fue vuestro
punto de encuentro. ;Ima-
ginabais que vuestra vida
iba a cambiar tanto al entrar
enlacasa?

Violeta: Profesionalmente
si esperaba que pudiera abrir-
me puertas porque llevaba
muchos anos sonando con
algo relacionado con la co-
municacion. Lo que nunca
imagine fue encontrar alli
el amor.

Eddy: Creemos mucho en
el destino. Entre cien mil
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"Mihijo
adoraa
Violeta",
asegura
Eddy |
totalmente
embelesado.

“Slalguienle
hubiera contado
al Eddy de hace

unos anos

que 1ba a casarse,
no se lo habria
creido”

candidatos terminaron se-
leccionandonos a los dos.

(Entrasteis con alguna
expectativa sentimental?

Violeta: Yo lo tenia mucho
mas claro. Siempre le decia
que terminaria enamoran-
dose de mi.

Eddy: Y acertd. Recuerdo
que dentro de la casa de Gran
Hermano le pregunté que
queria para el futuro y me
respondio: “Sertunovia“. Yo
me rei muchisimo porque
pensaba que no sabia si la
historia acabaria asi. Al final
fue exactamente como ella
habia imaginado.

Ademas del amor, habéis
conseguido conectar con
muchisima gente. ;Coémo
llevais esa exposicion tan
mediatica?

Violeta: Bastante bien por-
que nunca hemos intentado
fingir nada. Somos exacta-
mente iguales delante de las
camaras que cuando esta-
mos solos en casa.

Eddy: Cuando salimos des-
cubrimos que habia miles
de personas implicadas emo-
cionalmente en nuestra his-
toria. Mucha gente se ena-
moro de nuestra relacion y
eso Nnos permitio seqguir de-
sarrollando proyectos des-
pues del concurso.

Y precisamente ahi nace
Violedi, vuestro primer pro-
yecto conjunto en Mediaset
y con el que tuvisteis mucho
exito.

Eddy: Exactamente. La
gente queria saber qué ocu-
rria con nosotros despues

de la casa. Lo bonito fue que
seguimos siendo nosotros
mismos. No necesitabamos
crear conflictos ni polemicas
que fueran artificiales.

Y tambieén estais al frente
de un podcast en Podimo
¢Qué nos podéis contar?

Violeta: jSi! Se llama Te-
nemos que hablar.

Eddy: La idea es muy sen-
cilla, pero precisamente por
eso funciona tan bien. Invi-
tamos a parejas o a personas
individuales y abordamos
temas relacionados con las
relaciones. Hablamos de ena-
moramiento, de rupturas, de
inseguridades, de infideli-
dades, de relaciones toxicas,
de sexo, de convivencia...

Violeta: También hablamos
muchisimo sobre experien-
clas personales. No nos li-
mitamos a preguntar a los
invitados. Ya han venido
Claudia Martinez, Tania y
Alejandro, Carmen Alcayde




Con su pareja y muchas otras
personas.

Da la sensacion de que
esto no termina aqui. ;Hay
algo mas en camino?

Eddy: jEs la primera vez
que contamos esto! Este ve-
rano vamos a presentar jun-
tos un programa para la Te-
levision de Galicia (suspira).
La 1dea es recorrer algunas
de las fiestas mas populares
y representativas de Galicia,
especialmente las gastrono-
micas. Vamos a viajar por
diferentes localidades, co-
nocer tradiciones, hablar con
la gente y mostrar todo ese
patrimonio cultural tan 1m-
portante.

Te veo especialmente
orgulloso al contarlo.

Eddy: Porque lo estoy. Pri-
mero, porque Galicia signi-
fica muchisimo para mi. Y
segundo, porque me hace
muy feliz compartir esta ex-
periencia con Violeta. Es algo
que llevaba mucho tiempo
deseando.

¢Como recibiste la noticia,
Violeta?

Violeta: Con muchisima
1llusion. He participado en
muchos programas, he tra-
bajado delante de las camaras
y tengo experiencia comu-
nicando, pero esto es dife-
rente. Va a ser mi primera
experienclia como presen-
tadora de television y me
hace muchisima 1lusion.

Eddy, tu en la Television
de Galicia ya tienes mucha
experiencia.

Eddy: Todo empezd des-
pués de salir de Gran Her-
mano. Surgio la posibilidad
de participar en un programa
relacionado con el baile y
hasta ahora. Presento un
programa deportivo que se
emite cada manana. Es un
proyecto que me hace mu-
chisima 1lusion porque me

permite seguir creciendo
como comunicador.

Vamos a hablar ahora de
una de las preguntas que
mas os hacen. La boda. (En
que punto esta ese tema?

Eddy: Yo le pedi matrimo-
nio muy pronto. Fue apro-
ximadamente un ano des-
pues de empezar nuestra re-
lacion.

Violeta: Fue el 6 de diciem-
bre en Granada. Y Granada
es una ciludad muy especial
para mi. Siempre he tenido
un vinculo emocional con
ella porque yo soy hija de in
seminacion artificial y el do-
nante es de Granada.

"Nunca
Imaginamoslo
mucho que nos
1ba a cambiar la
vida tras
participar en
‘Gran Hermano

Lo curioso es que tu (Eddy)
siempre has dicho que no
creias especialmente en el
matrimonio.

Eddie: Exacto. Si alguien
hubiera hablado con el Eddie
de hace unos arnos le habria
parecido imposible. YO era
una persona que no imagi-
naba su futuro pasando por
una boda. Pero conocer a
Violeta me cambiod la pers-
pectiva. Si pudiera hablar
con mi version de hace cinco
anos, probablemente no me
reconoceria.

¢Y ya hay fecha para la
boda?

Violeta: Todavia no. Te-
nemos muchas ganas, pero
también intentamos vivir
cada etapa con calma.

Otra cuestidén que os pre-
guntan constantemente es
la maternidad y la paterni-

La parejaasegura
que la convivencia
estasiendo mucho
mas sencilladelo
que imaginaban.

dad. Eddy ya es padre, pero
tua (Violeta) aun no.

Violeta: Es curioso porque,
igual que Eddie nunca se
Imagino casandose, yo nun-
ca me imagine teniendo hi-
jos. Pero cuando me ena-
moré de Eddie me enamoré
también de suvida. Y su hijo
forma parte de ella.

Eddy: “;Y si nosotros fun-
clonamos perfectamente
COMO pareja pero no existe
conexion con mi hijo?”. Era
una posibilidad.

¢Y queé ocurrio?
Violeta: Que todo fue mu-
cho mejor de lo que imagi-

nabamos...

Eddy: Desde el principio
hubo una conexion muy es-
pecial entre ellos. M1 hijjo
adora a Violeta. La quiere
muchisimo.

¢Y eso no ha cambiado
vuestra vision sobre tener
hijos en el futuro?

Violeta: Si. Antes de cono-
cer a Eddy mi respuesta era
un no rotundo. Ahora ya no
es un no tan categorico.

Ivan Reboso

Fotos: Joan Crisol

Peluqueria y maquillaje: Alberto
Dugarte Institute
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MOMENTO FELIZ . i
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Esterf

la chlca
de moda

La joven brillo junto a estrellas
de la musicay de la moda como
Demi Lovato o Irina Shayk en Ibiza

UE Ibiza se haya
convertido en
uno de los des-
tinos favoritos de
las celebridades durante el
verano no es ningun secreto.
S1a ello selesuman moday
una exclusiva fiesta frente
al mar, el resultado son en-
cuentros como el que reunio
esta semana a NUMerosos
rostros conocidos nacionales
e Internacionales.

Entre los invitados destaco
la presencia de Demi Lovato,
que presento por primera
vez en Espana a su marido,
el cantante Jordan Lutes.
Tampoco quisieron perderse
la velada Irina Shayk ni Ester e 7
Expodsito, una de las grandes
protagonistas de la noche.

La actriz atraviesa un gran
momento personal y profe-
sional. Aunque evito pro- /
nunciarse directamente so- |
bre su relacion con Kylian
Mbappe, no ocultd su feli-

J

e LA ACTRIZ
SE CONVIRTIO

ENLA L
GRAN

PROTAGONISTA ¥

|

“Estoybieny

cidad ante las preguntas de feliz", dijo
SEMANA. "Me encuentro ante los

bien, estoy feliz’, confiesa microfonos




Nicki
Nicole
(25)
confeso
alegrarse
por
Lamine
Yamal. —=_

!

Demi
Lovato,
presentoa
su marido,
Jordan
Lutes.

Violeta
Magrinan
(32)
expreso
estarenun
buen
momento.

Maria
Pombo (31)
convestido
de ‘Desigual’.

CONn una sonrisa, recordando
ademas el vinculo especial
que mantiene con Ibiza por
los recuerdos familiares que
le evoca la 1sla.

Muchos famosos

La representacion espanola
continu® con la presencia
de Maria Pombo, quien ce-
lebrd la reconciliacion de Al-
varo Morata y Alice Cam-
pello. Por su parte, la cantante
Nicki Nicole aseguro sentirse
‘feliz” al ver que Lamine Ya-
mal ha rehecho su vida sen-
timental junto a la influencer
sevillana Inés Garcia.

Una noche por todo lo alto
en la que tampoco faltaron
Valentina Ferragni, Violeta
Mangrinan o la cantante Zara
Larsson. Todos ellos se dieron
cita en una celebracion muy
especial organizada por De-
sigual con motivo de su ani-
versario, consolidando una
vez mas a Ibiza como la isla
de las estrellas.

Ivan Reboso

Yinaohnay

oniesc
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La modelo,
esplendida
asus40
anos.
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lelevIiSION

Ion Aramendi
toma el U«
relevode
JoaquinPrat

JoaquinPrat lleva
presentando las
tardesde Telecinco

desde el pasado mes
de septiembre.

@® Joaquin Prat se marcha
unos meses por una de esas
| razonesque estan por enci-
| made cualquier movimien-
ks to que pueda haber en la
television: va a ser padre y
quiere estar cerca de su
muyjer, Alexia Pla. "Me voy
feliz y lleno de ilusion. Me
VOYy a estar cerca de mi
mujer, quevaadaraluza
nuestra hija. Me voy a estar
cerca delagentealaque
amo, a compartir los tres pri-
meros meses de mi hija con
quien tengo que hacerlo. Ha
sido una temporada compli-
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cada y muy dura. Lo unico
que ha hecho que mantenga
la 1lusion ha sido mi equipo,
la gente con la que trabajo

72 SEMANA
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todos los dias y los especta-
dores, que sois los destinata-
rios de nuestro trabajo’,
explico al despedirse de su
ultimo programa de El tiem-
po justo. Simplemente, si
escuchamos bien esas pala-

bras, ya se entiende todo.

Hay momentos en los que la
tele puede esperar.

Apuesta de verano

Perola cadenanosevaa
quedar quieta ni mucho
menos. Este verano, mien-
tras El tiempo justo toma un
poco de aire antes de regre-
sar en septiembre con Joa-
quin y César Murioz, Tele-
cinco pondra en marcha El
verano se mueve, un nNuevo



magacin presentado por Ion
Aramendi y producido por
Unicorn Content, la misma
productora del espacio de
Prat. Dicho de otra manera:
no se trata de poner una
cosa para enterrar otra, SIno
de aprovechar el paréntesis
que nos da a todos el verano
para probar un tono diferen-
te, mas ligero, mas viajeroy
mas pegado a la temporada
estival.

Asi sera el verano

De hecho, el titulo del nuevo
programa es casi literal. El
verano S€ mueve nace con
la vocacion de salir del plato
y recorrer Espana.

Una de sus entregas
semanales se emitira desde
un punto distinto de la geo-
grafia espanola, hasta donde

se desplazara Ion Aramen-

di con su equipo de colabo-
radores. Laidea es sencillay,
al final, también muy televi-
siva. Es convertir la tarde en
una pequena escapada sin
que el espectador tenga que
moverse de su sofa.
Destinos con encanto,
propuestas turisticas, histo-
rias locales, gastronomia,
rincones que normalmente
pasan desapercibidos y ese
ambiente de verano que
siempre apetece. Esuna

actualizacion de lo que haci-

an antano los programas
mas queridos de la tele, bus-
car al publico en su propia
casa. Mezclarse con la calle,

con los pueblos, con la gente

y con esa Espana que en
verano se llena de fiestas,
playas, plazas y terrazas.

Los reporteros seran los
encargados de abrir esas
ventanas el resto de dias de
la semana que los protago-
nistas permaneceran en
plato.

[Laideade
‘Elveranose
mueve estrasladar
alos espectadores
atodaslasfiestas

y eventos

que suceden

en estos meses

Sea como fuere, Joagquin
Prat volvera en septiem-
bre. Pero hasta entonces,
Telecinco ha decidido
que sus tardes sean mas
fresquitas. A rey ausen-
te, nuevo companero
de viaje. Y este verano
tiene el nombre de Ion
Aramendi, que hasta
ahora solo habia
conducido concur-
SOs y realities den-
tro de la cadena.
Sera un nuevo

/ reto para él

-r‘f

Joaquinse s
tomara tres meses

de permisode
paternidad para
estarjuntoasu
mujery su hija.
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Television

‘Congelados’

yatieneasus
Primeros
famaosos
confirmados

® Angel Llacer sumaun
NUEVo programa en Atres-
media, tras repetir como jura-
doen Tu caramesuenay
presentar Una fiesta de muer-
te, y conducira este verano
Congelados, la version espa-
nola del programa de humor
Japones Freeze.

Tres equipos de famosos
competiran en cada progra-
ma, enfrentandose en diver-
tidas y desafiantes pruebas.
La regla del concurso es
simple: site mueves, pier-
des. Todos deberan entrar
en una sala y quedarse con-

gelados pase lo que pase a su

alrededor.

Ya conocemos los prime-
ros nombres de los famosos
que participaran enlas
entregas: Miki Nadal, Silvia
Abril, Lorena Castell, Eva
Gonzalez, Fernando Romay,
Mario Vaquerizo y la actriz
Ana Fermandez.

‘Homo Zapping'
desvela todos sus secretos

74 SEMANA

® Atresmedia ha abierto
el cajon de los secretos de
Homo Zapping casi dos
décadas despues del final
de su version original: de
las risas de Anne Igartibu-
ru al ver sus imitaciones a
las quejas de Susanna
Griso y Maria Teresa
Campos a la cupula del
canal para que parasen.
"'Los jefes me decian que
me diera con un canto en
los dientes, porque ya no
era una desconocida
total’, conto la propia
Griso en Anatomia de...

Gonzalo
Miro

estrena nuevo
programa

@® El presentador de Directo
al grano suma un nuevo
proyectoen TVE: La cena de
los idiotas.

En este espacio, Gonzalo
reunira cada semana en
torno a una mesa a varios
comensales muy conocidos
dispuestos a cenar y a debatir
de diversos temas.

El programa nace con el
fin de demostrar que es pPosi-
ble sentarse a cenar con per-
sonas que piensan diferente.



Labruja Lola

murio hace
/ anosen
Sevilla

® El equipo de El tiempo
justo intento contactar con
la vidente para que acudiese
al plato y repasar su gloriosa
trayectoria por los distintos
programas de Telecinco,
PEro se encontraron con
una noticia que no espera-
ban: Lola Montero, que es
como se llamaba realmente,
fallecio a principios de enero
del 2019.

Murio por un infarto que
sufrio dias después de ingre-
sar en un hospital a causa de
un ictus. Aunque lo clerto es
que llevaba anos alejada de
la pequena pantalla, transi-
tando una depresion que
comenzo tras la muerte de
su marido.

Fue el ocaso de una estre-
lla que se paseaba por todas
las televisiones a finales de
los anos 90 y principios de
los 2000. Del todo a la nada.

Su ultima aparicion publi-
ca fue en elano 2017, cuan-
do abrio su casa a Canal Sur.

Mercedes Milarevelasusueldoen 'GH'

@® La periodista, que ahora
vive un momento muy
dulce con su reciente
incorporacion a TVE para
conducir Me meto en un
jardin, ha recordado su
pasado y ha revelado algo
gque nunca pensabamos
que revelaria: cuanto
cobraba por cada gala de
Gran Hermano.

"Al final de Gran Hermano
yo ganaba unos 60.000
euros por programa, pero le
estaba dando mucho dine-
ro al canal. Muchisimo
mas de lo que generaba’,
cuenta la periodista en el
podcast Menudo Cuadro.

Joseba
Arguinano
sustituye asu
padreenla
ediciondelos
viernesde su
programa

® Comienza Cocina abierta
con Joseba Arguinano, una
nueva version del formato
original que pretende culmi-
nar con el relevo del mitico
presentador a manos de su
hijo. Por ahora, solo ocupara
la jormada del viernes.

En esta nueva etapa, el
programa incorporara la
participacion de invitados
famosos, que compartiran
COCIna y conversacion en
cada entrega.

La plana mayor de la cade-
na se pasara por Zarautz.

COCINABIERTA

SEMANA 75



Television

Grisonpresentara
‘ElEscondite'en TVE

@® Elartista, uno delos
miembros mas carisma-
ticos del equipo de La
Revuelta, sera el presen-
tador de una de las gran-
des apuestasde TVE en la
nueva temporada de La 1.
El Escondite, un concur-
SO basado en el popular
juego.

Los concursantes se
tendran que enfrentar a
una serie de rondas eli-
minatorias y a una final
cargadas de tensiony
diversion, dentro de una
glgantesca casa de dos
pisos y mas de 120
escondites ubicada en
Paises Bajos.

‘Muertos S.L' y ' Machos
Alfa’ sedespiden de Netflix

® Los herma- |
nos Lauray |
Alberto Caba-
llero (La que se
avecina, Aqui
no hay quien
viva) se despi-
den de dosde
Sus series mas
conocidas de
los ultimos
tiempos:
Machos Alfa
y Muertos SL.
La primera ha sido un
fendmeno mundial que
ha contado con adapta-
clones en varios paises.
La sexta temporada, que
esta ahora mismo en
pleno rodaje, servira para
darle un cierre definitivo

ala trama.

el
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e

En el caso de Muertos
SL, durante el rodaje de la
cuarta temporada, que se
estrenara en Netflix el 7
de agosto, la plataforma
les comunico su adios.

Asilas cosas, sus crea-
dores ahora solo mantie-
nen La que se avecina.

1erYecomen

‘Idolos’, la pelicula que lleva
ala gran pantalla la historia de amor
de Ana Menay Oscar Casas

Plataforma: HBO Max
Int: Oscar Casas, Ana Mena, Claudio Santamaria, Enrique Arce,
Saul Nanni, Simone Baldasseroni, Mario Ermito, Desiree Popper

@ Sobre el papel, Idolos es una pelicula de motos. Por lo tanto,
tiene todos los elementos de este tipo de peliculas: la veloci-
dad, los boxes, los entrenamientos, la rivalidad y ese ambiente
de competicion que comparten todas las del genero.

En realidad la histora se centra en Edu (Oscar Casas), un
piloto muy agresivo en quien ningun equipo confia y que
recibe una oportunidad, pero con una condicion: aceptar
como entrenador a su padre, un expiloto con el que arrastra
anos de disputas.

Elresto de la peli-
cula trascurre entre
el deseo de triunfar,
el orgullo familiary
elamor, que llega
| cuandomenosselo

. esperadelamano
de Luna, interpreta-
da por Ana Mena.Y

Pocas veces habiamos fue precisamente
visto a Oscareneste en este rodaje
| registro: borde, 2 rg donde se enamora-
Uumpulsivo, contestors. )
in_malote’ de manual. ron Oscar Casasy
- e i Ana Mena.




damos...

Nuestras series y pelis favoritas en plataformas

4 SERIE 4

Plataforma: Prime video

Int: Nicolas Cage, Lamorne Morris, Li Jun Li

Cageesta
especialmente
brillanteenel
papelde Ben
Reilly.

‘Spider- Noir', laesperada ficcién donde Nicolas Cage
debuta como protagonista en una serie de television

@® Desde que ha aterrizado en Prime
video se ha convertido en la serie
mas vista de la plataforma y ademas
es la primera vez que Nicolas Cage
protagoniza una serie de television.

Cage es Ben Rellly, un detective
privado de la Nueva York de los
anos 30 que intenta vivir lejos de su
pasado como La Arana, el unico
superhéroe de la ciudad, aunque la
vida, como suele pasar en estas his-
torias, no le deja esconderse dema-
siado. Le encargan casos que al
Principio parecen manejables, pero
pronto aparecen mafiosos, mujeres
con secretos y viejas heridas que
vuelven a ponerse por delante de lo
que realmente habia planeado.

Tiene esa estética de cine negro
que se ha vuelto a poner tan de
moda y Cage esta especialmente
brillante representando esa combi-
nacion de cansancio y adrenalina.

Al terminar sus 8 episodios te
daras cuenta de que hasta el super-
héroe que parece mas invencible,
tambien es humano. Y tiene las
preocupaciones y los dilemas que
tendriamos cualquiera de nosotros.
Es muy recomendable verla.

3 % DOCUMENTAL

‘Rafa’, la
docuseriede
Rafa Nadal que
sigue sudiaadia

Plataforma: Netflix

IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII

@® No eseltipico docu-
mental que muestra al
deportista que lo ha gana-
do todo. De esos hay
muchos y muy buenos.

En Rafa se muestra al
Rafa Nadal mas descono-
cido, ese que se ha retirado
porque el cuerpo no para-
ba de avisarle, el que sigue
estando rodeado de su
familia en Mallorca, el
padre, el hijo...

Aparece en su casa,
junto a sumujer Meryy en
cadaunodelossitioenlos
que nunca lo hemos visto
publicamente.

Enlos cuatro episodios
que componen esta tem-
porada descubriréis al ver-
dadero Rafa Nadaly os
enamorareis aun mas de
el. Prometido.
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SUSTO DE SALUD
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| Pajares:
preocu pacion
porsu estado
. desalud
: - . El veterano actor ha sido hospitalizado
.11 . deurgencia debido a una neumonia,
.11 taly como ha confirmado su pareja
' i y su hija, Mari Cielo

CURBBEBENIEFS

> Asus 86 anos, Andres a—
Pajares continua luchando . | 0
contra los problemas de . I - g e
4 salud que hanmarcado <
¥ losultimo$s meses

Pajares tuviera que ser ingresado
en un hospital madrileno tras sufrir
un episodio de fiebre.




I3 familiadel

actorha
~~‘querido
transmitir

tranquilidad y

- aseguraquela
neumoniaesta
controladay

= que su

~ evoluciones

positiva -

NDRES Pajares
atraviesa un deli-
cado momento de
salud. El actor, de
86 anos, permanece ingre-
sado en un hospital madri-
lenio desde el pasado viernes
después de sufrir un episodio
de fiebre que hizo saltar las
alarmas entre sus familiares
y Su entorno mas cercano.
Fue su mujer, Juana Gil,
quien explica cOmo comen-
zO todo. "Se empezo a sentir
mal, le subid la fiebre y fue
un momento de alarma’, re-
lata. Ante el empeoramiento
de su estado, decidieron con-
sultar con el medico, que les
recomendo trasladarlo a un
centro hospitalario para re-
alizarle pruebas y mantenerlo
en observacion.

Optimismo

A pesar de la preocupacion
inicial, las ultimas noticias
invitan al optimismo. "Esta
mejor, esta con la voz muy
tomada’, asegura Juana Gil,
que también revela que el
actor tenia previsto acudir a
una celebracion familiar du-
rante el fin de semana. "Iba
a ir al cumpleanos de su hija,
pero la neumonia ha dado
paso a una bronquitis’, ex-
plica. La familia de Pajares
Nno se ha separado de su lado
en ningun momento. Su hija,
Mari Cielo, también ha que-
rido transmitir un mensaje
tranquilizador: "Gracias a
Dios esta controlado, esta
muy bien". La hija del actor
explica que incluso se habia
contemplado la posibilidad
de que pudiera regresar a su
casa para continuar con su
recuperacion. ‘'Le iban a dar
el alta, lo que ocurre es que
estamos a domingo y en do-
mingo sabéis que esas cosas
son complicadas’, comenta.
"Se nos ha juntado todo, pero
vamos que esta bien, esta
fantastico, pero es neumo-
nia’, anade.

Este nuevo contratiempo
de salud llega apenas unas
semanas despues de que An-
drés Pajares volviera a pasar
por quirdfano. El pasado mes
de abril fue intervenido en
el Hospital La Milagrosa de
Madrid en una operacion
programada relacionada con
los implantes que le fueron
colocados en anteriores Ci-
rugias de espalda.

La intervencion se desa-
rrolld sin complicaciones y
tenia como objetivo aliviar
unas dolencias que han afec-
tado notablemente a su mo-
vilidad durante los ultimos
meses. De hecho, el actor
ha tenido que convivir en
este tiempo con importantes
problemas de espalda que le
han obligado a someterse a
tratamientos de rehabilita-
cion y a recibir atencion es-
pecializada para controlar el

‘Seempezod a sentir
mal, lesubiola
fiebreyfueun
momentode
alarma’, ha
explicadosu
pareja, Juana Gil

dolor. Una situacion que ha
provocado que sus visitas al
hospital hayan sido frecuen-
tes en los ultimos tiempos.

Las imagenes que SEMA-
NA publica en este reportaje
fueron tomadas apenas dos
dias antes de su ingreso hos-
pitalario, cuando el actor
continuaba con su rutina
habitual sin que nada hiciera
presagiar este delicado reves
de salud.

Por el momento, Pajares
continua bajo observacion
medica y evolucionando fa-
vorablemente. Mientras tan-
to, familiares y amigos per-
manecen pendientes de su
recuperacion, confiando en
que pueda regresar a casa
en los proximos dias. |
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EMOCION

Paulavivio con
especial
erﬁgcclon laboda
delacreadora
de contenido
Paola Melgar

y el futbolista
Antonio Blanco.
Lanoviaeshija
del exfutbolista
Miguel Melgary
de Sonia Anton,
unadelas
mejores amigas
de Paula,
integrantedela
pandillade

‘Las Pencas'.

Paula f
Echeva rrla, 14
la invitada
mas elega nte

La actriz acudio con su pareja, Miguel Torres,
y su hija a la boda de la hija de unos amigos
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asturianaeligio
unvestidode
cuerpocorsey
alda fluidaen
zul pastelde
Alicia Rueda.
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Juntoasu
hija, Daniella
Bustamante
(17), que
ejerciode
damade
honor.

A pandilla de ‘Las
Pencas’, como cari-
nosamente se hacen
llamar el grupo de
amigas de Paula Echevarria,
disfruto el pasado fin de se-
mana de un dia inolvidable
en la boda de la hija de una
de las integrantes.

La creadora de contenido
Paola Melgar y el futbolista
del Alavés Antonio Blanco
se dieron el ‘si, quiero), el pa-
sado 5 de junio en Cordoba,
justo un ano despueés de la
romantica pedida de mano
a bordo de un barco en la
Costa Amalfitana (Italia).

Paola es hija del extfutbolista
Miguel Melgar y de Sonia
Anton, una de las intimas
amigas de la actriz asturiana.
Por ello, Paula lo vivid con
especial felicidad: "Un dia
muy emocionante por ver a
mi1 Paola, a la que conoci

cuando tenia siete anitos,
convertirse en una novia
preciosa. Porverla caray la
emocion de mis amigos (fa-
milia) al ver a su hija. Por
disfrutarlo con toda mi gen-
te... Enhorabuena Pao y An-
tonio por la vida que empe-
zals y por el amor que os te-
néis. Y os deseo que siempre
OS mireis, 0s sostengais y os
sonriais como lo haciais
ayer’, dijjo la actriz.

Paula acudio con su pareja,
Miguel Torres, y con su hija,
Daniella Bustamante, que
ejercio de dama de honor
junto con la hija del coreo-
grafo Poty Castillo e Isabel
Navarro, otra de las integrante
del grupo de ‘Las Pencas'.

Tras la ceremonia religiosa
disfrutaron del banquete en
el cortyjo Olivar De La Sar-
genta, a 60 kilometros de
Cordoba m

Paula
Echevarria (48)
y Miguel Torres
(40) llevanocho
anosy mediode
relacion, pero
no piensanen
boda.
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Juntosdesde finales
de 2023, lachispa
entrelaparejasurgio
cuando, enunafiesta,
descubrieronque
estabanleyendoel

Dua Lipay
Callum Turner
boda de tres, E.
dias con
polemica
INncluida

Dias despues de su enlace civil en
Londres, renovaron sus votos con otra
ceremonia en Sicilia
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La pareja se lo pasé en grande
en la preboda.

RAS su intima boda
en Londres la se-
mana pasada, la
cantante britanica
Dua Lipa (30) y el actor Ca-
llum Turner (36) han vuelto
a darse el 'si, quiero’, esta
vez por todo lo grande y en
Sicilia.

Un espectacular enlace que
ha durado tres dias, con mas
de 200 invitados, entre los
que se encontraban Elton
John y Donatella Versace, y
que les ha costado, dicen,
casl dos millones de euros.

La furia de los vecinos
Los festejos no han estado
exentos de polémica, sobre
todo porque para la preboda,
celebrada en Palermo, ter-
minaron colapsando el cen-
tro histdorico de la ciudad,
con lugares emblematicos
como el Palazzo Gangi y la
Galeria de Arte Moderno o
cerrando al publico, entre
otros, las preciosas Pilazza
Sant'‘Anna vy la Piazza Croce
del Vespri durante todo el
fin de semana.

Y eso provoco la ira de
muchos de los vecinos, que
contraatacaron colgando
pancartas en las que se podia
leer "Palermo no esta en al-
quiler’, "Palermo no es para
los ricos” o "Nuestra plaza
no es el salon de tu casa’.

Luego, para la renovacion
de votos ya molestaron me-
nos, porque fue en Villa Val-
guarnera, en Bagheria, al este
de Palermo, famosa también
por aparecer en la segunda
temporada de la serie The

White Lotus. m

Dua Lipaconun
espectaculary

escotado mod
conplumas.
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PRIMERA

BODA

Fueel
31demayo,
enelOld
Marylebone
Town Hall,
cercade
Baker Street,
enelcentro
de Londres.
Ella
sorprendio
conuntraje
blanco dealta
costurade
Schiaparell.
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Mette-Marit
de Noruega: =
preocupados
por su vida
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HOSPITAL
ANTES DE
ANUNCIAR
QUE ESTA
PENDIENTE DE

Tras empeorar de su fibrosis pulmonar, la princesa
ya esta en la lista de espera para el trasplante de UN DONANTE
pulmon: la Familia Real hace pina a su lado DE PULMON
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A fibrosis pulmonar
que padece Mette-
Marit de Noruega
(52) se ha agravado
a un ritmo vertiginoso en
los ultimos seis meses vy la
Casa Real ya mueve ficha.
El uso en publico de un res-
pirador de oxigeno desato
la alarma sobre su delicada
salud, pero ahora han con-
firmado que su enfermedad
'pone en peligro su vida y
que, tras exhaustivos exa-
menes medicos, la princesa
Mette-Marit ha sido incluida
en la lista de espera para un
trasplante de pulmon”.

Una medida urgente que se
daba por sentado a raiz de los
movimientos de la familia,
sobre todo cuando su esposo,
el principe Haakon, tuvo que
acortar un dia su viaje oficial
a Japon la semana pasada.

Elregreso de su hija

Al mismo tiempo, su hija
mayor, la princesa Ingrid Ale-
xandra, volvio a casa desde
Sidney (Australia), donde
cursa estudios universitarios.

"'Ingrid se ha ido a casa con
su madre. Yo también he
reducido mi agenda para
estar con mi familia®, dijo
Haakon en Japon.

Tambien su hijo menor, el
principe Sverre Magnus, ha
regresado a Noruega desde
Milan (Italia), donde ha creado
Su propla productora audio-
visual. El mensaje es claro: la
Familia Real se ha congrega-
do en torno a Mette-Marit.

"Somos una familia que se
preocupa mucho por sus
miembros. Reunirnos es algo
que consideramos iImportan-
te" harecalcado Haakon.

En 2018 la Casa Real norue-
ga anuncio que la princesa
Mette-Marit sufria de fibrosis
pulmonar, lo que ha provoca-
do que su agenda se haya
reducido mucho para favore-
Cer su reposo, pero ahora su

situacion es insostenible. En
diciembre de 2025 hablaron,
por primera vez, de un posi-
ble trasplante de pulmon.

Rapido deterioro

La propia Mette-Marit lo con-
firmaba en la entrevista que
concedio antes de Navidad:
‘Siempre tuve la esperanza de
que pudiéramos controlar la
enfermedad con medica-
mentos. Sin embargo, la evo-
lucion ha sido mas rapida de
lo que esperabamos’, se
lamentd Mette-Marit.

La princesa lo ha intentado
todo. Ha reducido sus actos
oficiales y ha sequido un pro-
grama de rehabilitacion pul-
monar en los hospitales de
Jessheim y el Rikshospitalet
de Oslo, pero no ha bastado:
hay cosas cotidianas que la
enfermedad le impide hacer.

Cuando el pasado mes de
abril se la vio por primera vez
utilizando una canula de oxi-
geno se supo que no habia
marcha atras. E1 17 de mayo

‘Suestadode salud
esgrave.Ingnidse

haidoconsumadre

yyo hereducido
miagenda’, diceel
principe Haakon

tuvo que asistir alos actos del
Dia Nacional con el respira-
dor, sentada y atajando la tos.
"Estoy preocupado. El esta-
do de salud de la princesa es
grave’, reconocia el principe
Haakon. El siempre apoya a
Su esposa, Yy mas en un ano
doblemente complicado para
ella a causa de la detencion,
juicio y encarcelamiento de
su hijo mayor, Marius Borg; y
de salir a la luz su relacion con
el pedofilo Jeffrey Epstein.
En este momento, el tras-
plante de pulmon es su unica
posibilidad, no para mejorar
su dia a dia, SIno para salvar su
vida. "La progresion de su
enfermedad pulmonar es
seria. El trasplante se realizara
tan pronto como haya un
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donante adecuado disponi-
ble. Tenemos motivos para
creer que solo le queda un
ano devida’, ha dicho eldoc-
tor Are Holm, que trata a la
princesa Mette-Marit.

Trasplante inminente
Poco antes de entrar en lista
de espera, la princesa fue
vista con su marido y su hija
en el Rikshospitalet.

Segun ha informado la
Casa Real, la princesa Met-
te-Marit ha cancelado toda
su agenda. Anaden que la
princesa Ingrid pasara el se-
mestre de otono como es-
tudiante de intercambio en
la Universidad de Oslo, con-
tinuando sus estudios en la
Universidad de Sidney. Y que
el principe Sverre planea ini-
clar estudios en Europa y
regresara a Noruega cuando
la situacion lo requiera.

Por ahora, Mette-Marit tie-
ne muy cerca a los suyos y
esta en plena cuenta atras
para entrar en quirdcfano. =
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entrega. Tras concluir su formacion militar,

el Grado de Ciencias Politicasenla Universidad Carlosllide Madrid. 2




Justo el
momento
decisivode.
la Princesa

_~ segundos’y
a antesde \
saltardesde

el avion.

A Princesa Leonor
(20) nos sigue sor-
prendiendo. A poco
mas de un mes de
terminar sus tres anos de
formacion militar, la primo-
génita de los Reyes ha dado
otro paso al convertirse en
la primera paracaidista en la
historia de la Familia Real.
La Princesa ha concluido el
Curso Basico de Paracaidis-
mo en la Escuela Militar de
Paracaidismo Méndez Para-
da, enla Base Aérea de Alcan-
tarilla (Murcia), segun infor-
mo la Casa Real.

- Soldado todoterreno

Esto ha sido voluntario, junto
amedio centenar de compa-
neros, y complementaria a su
formacion en la Academia
General del Aire y del Espacio,
que finalizara el 10 de julio.

La Princesa se ha capaci-
tado para poder realizar saltos
paracaidistas en modo au-
tomatico, tanto de dia como
de noche, y ha recibido el
diploma y el distintivo de
Cazadora Paracaidista, que
se simboliza en el rokiski la
nueva insignia prendida en
su uniforme. Hay que des-
tacar que ni el Rey Felipe ni
el Rey Juan Carlos lo tienen.

La futura Reina de Espana
ya es una soldado por Tierra,
Mar y Aire. Poco después,
durante los actos de home-
naje en Murcia, confeso que
aqui cierra el ciclo militar:
"Admiro su competencia, su
profesionalidad y el modo
de ensenarnos los valores
del compromiso, la lealtad y
el servicio a los demas”.
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Fotos: Casa de S.M. el Rey/R. Smith.

Mt &
SALTO DE

LA HEREDERA

HOMENAJES EN MURCIA.
"NO SOY LA MISMA PERSONA"

Honores. Al igual
que Zaragozay
Marin, Murcia
también ha dis-
tinguido a Leonor
con sus Medallas
de Oroy como
Hija Adoptiva. Un
reconocimiento
gue agradecio
‘con humildad

y gratitud, y con
el deseo de estar
siempre a su
altura. Les asequ-
ro que No SOy

la misma persona
que llego a
Zaragoza a
mediados de
agosto de

2023", dijo.
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Inglaterra
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A Familia Real bri-
tanica ha vuelto a
reunirse, y esta vez
por un motivo ale-
gre y no por algun escandalo:
la boda de Peter Phillips (48),
hijo de la princesa Ana de
Inglaterra y, por tanto, so-
brino del rey Carlos III, con
la enfermera del servicio pu-
blico de salud britanico Ha-
rriet Sperling (46).

Era el segqundo si, quiero
para el novio, pero los royals
le arroparon con todo su cari-
No en una jornada muy feliz...
y muy lluviosa.

En la intimidad

La ceremonia se celebroen la
iglesia de Todos los Santos de
la localidad de Kemble, en la
region de los Costwolds. Los
novios eligieroneste p p p

La princesa
Katevolvio
aserlamas
eleganteen
esteevento
familiar con
suvestido
deboucléde
Roland Mouret |
yunsombrero §
deJane Taylor
Millinery "
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» » » lugar porque Harriet
vivia en este pueblo cuando
la pareja se conocio, hace dos
anos.

Look nupcial

La novia llegdo a la iglesia
luciendo un bonito vestido de
encaje y una tiara prestada
por lajoyeria Pragnell. El deta-
lle mas tierno eran sus tres
damas de honor: Savannah
(15) e Isla (14), las hijas que
tuvo Peter con su primera
esposa, Autumn Kelly, de la
que se separo en 2020 tras 12
anos de matrimonio; y Geor-
gina (13), la hija de Harriet de
una relacion anterior.

Tras su divorcio, Peter Phi-
llips salid durante cuatro anos
con Lindsay Wallace, perono
se casaron. La pareja rompio
en abril de 2024 y, unos
meses despues, el 1nicio su
relacion con Harriet.
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En su segunda boda no fal-
taron como invitados sus pri-
mos, encabezados por los
principes de Gales, Guillermo
y Kate. Esta fue la mas acla-
mada y, una vez mas, des-
lumbro con su elegancia.

Los reyes Carlos y Camilla,
al término de la ceremonia,
Nno se quedaron a la recepcion
en Gatcombe Park y tomaron
un helicoptero rumbo al
Derby de Epsom, donde iban
a entregar los trofeos.

Las primas York

También llamaron la aten-
cion Beatriz y Eugenia de
York, esta ultima embarazada
de su tercer hijo, con sus
esposos. Las hermanas han
estado mas bien desapareci-
das tras la defenestracion
publica de su padre, el exprin-
cipe Andres, pero no querian
fallarle a su primo.
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‘l *Harriet Sperling
llevo unaantigua
lara prestada
bor lafamilia
|
joyera Pragnell.
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La princesa tar on al sobrm & —

e Yordel monarcapo

- 3
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Zara
Tindall (45),

hermbna
delnovio,

de Rebet?
WallancCe.

Peter, hijo de la princesa
Ana y del capitan Mark Phi-
llips, ocupa el puesto numero
19 en la linea de sucesion al
trono britanico. Fue el primer
nieto de la reina Isabel Il y
dicen también que su favori-
to. No trabaja en la primera
linea de la realeza, pero sies
un miembro muy querido de
los Windsor. =

7)'ﬂe Emilia

I Wickstead, y'su

;.f' essex |§ marido, Edoardo!
. (61),de \-*' v a‘pelll,yEugerﬁi

- Beulah .deYork(36) con
il hdon at:k Brooks




que llego al pequeno
pueblo de Plan

En 1985, los hombres solteros de una localidad del Pirineo de Huesca pusieron
un anuncio en la prensa para atraer a mujeres con las que casarse.
La llamada fue un éxito y un acontecimiento unico en la Espana de la época
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150 «tiones» del Pirineo oscense,
en busca de esposa

Mas de cien mujeres
se dieron cita en
Plan

* Durante tres dias se celebro
«La Fiesta de los Solteros
del Valle de Gistau»

* Las «candidatas» tenian

| entre 20 y 45 aios; los

«solterones», entre 20 y 69

L pasado jueves 7 de marzo
E Plan era escenano de los

acontecimientos mas im-
portantes que desde hace mu-
chos siglos ha vivido todo el
valle de Gistdu. Nadie se podia
imaginar que la idea que una
noche tuvieron unos solteros de
esta tierra. de insertar un anun-
cio en un periddico. iba a tener
e@stos efectos.

A las cuatro de la tarde llega-
ba el primero de los tres aulo-
buses que conducirian a3 muje-
res de toda Espana hasta este
perdido pueblecito de los Piri-
neos oscenses. Eran las mujeres
que en su dia respondieron a la
llamada efectuada a principios
de afio por un grupo de solteros
del valle de Gistdu. Se hacia

realidad de esta forma, el argu-
mento de ia pelicula «Caravana
de mujeress. que emitida en esa
fecha por TVE habila dado pie a
la iniciativa.

En Plan un pequefo pueble-
cito de 250 habitantes. situado
en pleno Pirineo oscense, a solo
32 kilbmetros de la frontera
francesa, se habian dado cita
desde unos dias antes numero-
sos sociblogos y periodistas ve-
nidos del mundo entero para
asistir a esta fiesta en la que se
reunirian los «tiones» del- valie
con las 110 mujeres que habian
aceptado su invitacidon y su hos-
pitalidad. Desde periddicos sue-
cos & cadenas de television es-
ladounidense, pasando por re-
presentantes de todos los me-
dios de comunicacién espafo-
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Con esperanzn no exenta de nerviosismo, los solteros del valle de Gistau (conocdos como los «lioness),
aguardaban la Hegada de los tres autobuses que llevanan a Plan su wcaravana de mujeress.

les se hablan congregado en
Pian para asislir a la «fiesta de
solteros del valle de Gistaun.

El primer autocar habija sali
do a las once de la madana de
las murallas romanas de Zara-
goza. Treinta mujeres de distin
tas edades comprendidas entre
los veinte y los cuarenta y cinco
anos emprendian camino a
Plan acompanadas y «escolia-
dass por uno de los «lioness de
Pian. En la carretera eran aguar-
dadas por los pobladores de las
distintas ciudades y pueblecitos
por los que atravesaria esta mo-
derna «caravana de mujeress.

A su paso, las protagonistas
erén aplaudidas por los cuno
s0s. En el camino vieron x0Octo-
pussyr de James Bond, para
distraer el largo trayecto. Con

VETSAron unas con otras, pre-
guntaron a José Manug! Buisdn,
ol «tions que las acompanaba,
pot todo 1o relative al valle de
Gistdu, y sobre todo por 10s sol:
leros que las aguardarian a su
Hegada a Plan,

Algunas de ellas ya iban con
una loto en la mano v una carta.
Ya habian esteblecido contacto
previo con su ecandidatos. Los
tres dias de estancia en el valle
servirian para conocerse y ver si
esa relaciébn amorosa podia

prosperar.

Entre todos los solteros del
valle habia unos cuantos espe-
cialmente solicitados, como Jo-
sé Baila, Miguel Angel Fumanal
o Angel Ballarin,

SEMANATESTIGO PRIVILEGIADO

La llegada de las mujeres al pueblo de Plan fue un gran acontecimiento, que
congrego a la prensa de toda Espana, pero también a medios llegados de otros
puntos delmundo, desde Suecia a Estados Unidos. La revista SEMANA tuvo sus

enviados especiales, unaredactoray un fotégrafo, que entrevistaron a todos los
protagonistas, de los solteras y solteros alalcaldey el parroco, y vivieron junto a ellos
cadaunode los actos que se organizaron durante los tres dias de fiesta.

SE OCULTABAN DE LOS
OBJETIVOS
FOTOGRAFICOS

Las 30 mujeres del autobis
tle Zaragoza, que lueron las pri-
meras en llegar a Plan, estaban
nerviosas, azoradas ante el reci-
bimiento que se les habla he-
cho: decenas de méquinas foto-
graficas, media docena de cé-
maras de television y més de
medio centenar de penodistas
del mundo entero las aguarda-
ban jumo 8 los stioness,

El alcalde de Plan, José Puy
Garrido. subié al autobds para
dirigirles unas palabras de bien-
venula, Luego, escoltadas por
los organizadores y cubriéndose
los rostros, fueron trasiadadas
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Las visitantes, alarmadas ante las decenas de objetivos fotograficos y media docena de
camaras de tclevision. ocultaban sus rostros mientras se dirigian a una casa particular.
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mediados del siglo
XIX, un guia de ca-

ravanas (interpre-

tado por Robert
Taylor) recibe el encargo de
conducir a un grupo de mu-
jeres desde Chicago a Cali-
formia, en una caravana cuyo
objetivo es llegar a un valle
habitado por un punado de
hombres solteros solitarios
que buscan esposa. Acaba-
mos de describir la historia
principal de Caravana de
muyjeres, pelicula que se es-
trend en los cines de Espana
el 14 de marzo de 1955.

Treinta anos despues, el
argumento de este mitico
western, dirigido por Willam
A. Wellman, se hizo realidad
en Plan, un pequeno pueblo
del Pirineo oscense.

Una tarde de invierno un
grupo de solteros del pueblo
vieron en la television del
bar la pelicula y no lo duda-
ron ;Por queé no seqguir el
ejemplo y traer a mujeres
solteras para conocerlas, ca-
sarse y formar una familia?
El motivo era que en este
municipio del valle de Chis-
tau, en 1985, la mayoria de
sus 200 habitantes eran
hombres.

La solucion a la solteria

Inmediatamente pensaron
en como hacer realidad la
1dea, que no tardoé en mate-
rializarse. Un breve anuncio
en la seccidn correspon-
diente del periddico era la
mejor féormula. Dicho y he-
cho. A los pocos dias aparecia
la resena que cambiaria la
vida de muchos de los sol-
teros del pueblo, y del valle
en general.

"Se necesitan mujeres entre
20 y 40 anos, con fines ma-
trimoniales, para pueblo del
Pirineo aragones, se atiende
de 20 a 22 horas". Y aniadian
el numero de teléfono del
bar y el nombre de la persona
de contacto. > )
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» » b El éxito fue arrollador,
recibiendo mil solicitudes
llegadas de todos los rincones
de Espana. Se hizo una pri-
mera seleccion, hasta llegar
a las que finalmente viajaron.
Asi, el 7 de marzo de 1985 a
las cuatro de la tarde llego la
primera caravana con 110
mujeres, en tres autobuses,
que fueron recibidas con un
gran fiesta que se prolongo
durante tres dias.

La expectacion fue tal que
los medios de comunicacion
de toda Espana pusieron el
foco en el pequernio pueblo,
enviando a periodistas para
cubrir la insolita noticia. Y
Nno solo de nuestro pais, des-
de periddicos suecos a ca-
denas de television estadou-
nidense viajaron hasta alli.

La cronicade SEMANA
Y también SEMANA. Los en-
viados especiales de esta re-
vista, una redactora, Mar-
garita Penche, y un foto-
grafo, Santiago Alvarez, lo
vivieron en primera persona
y comenzaban narrandolo
asi para todos los lectores
de la época.

"En Plan, un pequeno
pueblecito de 250 habitan-
tes, situado en pleno Pirineo
oscense, a solo 32 kilometros
de la frontera francesa, se
habian dado cita desde unos
dias antes numerosos so-
ciologos y periodistas ve-
nidos del mundo entero para
asistir a esta fiesta en la que
se reunirian los "tiones”
(como se conocia a los hom-
bres solteros de Plan) del
valle con las 110 mujeres
que habian aceptado su in-
vitacion y hospitalidad.

El primer autocar habia
salido a las once de la ma-
nana de las murallas roma-
nas de Zaragoza (los otros
dos llegarian de Madrid y
Barcelona). En €l, 30 mujeres
de distintas edades, com-
prendidas entre los veinte
y los cuarenta y cinco anos,
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Elanuncio
pidiendo mujeres
fueunexitoyse
recibieron 1.000 o B
solicitudesde o Bideadd s gy .
todoslosrincones
de Espana. Alfinal
fuerontres
autobusescon 110
mujereslasque
viajaronaPlan
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emprendian camino a Plan,
escoltadas por uno de los
‘tiones” del pueblo.

En la carretera eran aguar-
dadas por los pobladores de
las distintas ciudades y pue-
blecitos por los que atrave-
saria esta moderna caravana
de mujeres.

Algunas de ellas ya iban
con una foto en la mano de
su pretendiente y una carta.
Ya habian establecido con-
tacto previo con su candi-
dato. Los tres dias de estancia
en el valle servirian para co-
nocerse y ver si esa relacion
amorosa podia prosperar.

Las 30 mujeres del autobus
de Zaragoza, que fueron las
primeras en llegar a Plan,
estaban nerviosas y azoradas
ante el recibimiento. El al-
calde de Plan, José Puy Ga-
rrido, subio al autobus para
dirigirles unas palabras de
bienvenida, luego, escolta-
das por los organizadores y
cubriendose los rostros, fue-
ron trasladadas a una casa

cercana, donde permane-
cerian "‘concentradas” hasta
que fueran conveniente-
mente alojadas en las casas
de Plan. "Parecen sanas y
normales’, era la impresion
generalizada de las abuelas
y casadas que aguardaban
a las puertas del pueblo.
Una de las mujeres ase-
guraba: "Tengo 33 anos y
trabajo en Zaragoza. » p b

UN PUEBLOSIN
SOLTERAS

Elmunicipio de Planenel
val de tau,enel
irineo de Huesca, tenia

Lasmujeresse
bajarondel
autobusconuna
fotode su
pretendienteenla
mano. Parecen
sanasynormales,
decianlasabuelasy
casadasalverlas
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» P » Lo de casarse o no
nunca se sabe. La mayoria
de nosotras venimos a co-
nocer personas agradables
y despues ya se vera si de
eso surge una boda. Por lo
que he visto en la tele, mi
vida aqui la pasaria orde-
nando vacas".

Los companeros de la
prensa extranjera, entre di-
vertidos y sorprendidos, re-
petian incesantemente una
pregunta a la recién llegadas.
¢Eres ecologista?’ Respuesta
que en el 907% de los casos
obtenia una contestacion
vaga por parte de la inte-
rrogada, que con su foto en
la mano se esforzaba en re-
conocer a su galan entre el
nutrido grupo".

La organizacion
Fueron los 150 solteros, con
ayudas oficiales, los que se
encargaron de organizar una
fiesta por todo lo alto que
duro tres dias.

El primer dia hubo la gran
recepcion, charla-coloquio

96 SEMANA

y baile; el sequndo, visita al
valle, comida, mesa redonda,
cena y baile; y el tercero un
grupo de jotas, comida, ac-
tuacion del cantautor ara-
gonés Jose Antonio Labor-
deta, cena y ultimo baile. Se
gastaron 30.000 euros (cinco
millones de pesetas enton-
ces) en el fin de semana sen-
timental: Mas de cuatro mi-
llones de pesetas se invir-
tieron solo en comprar ali-
mentos y bebidas, con mas
de 1.000 botellas de cham-
pan, 400 de whisky, otras
tantas de conac, de anis...
3.000 euros en tabaco...
Uno de los habitantes de
Plan que mas se implico en
la organizacion fue Jacinto
Brallans, el parroco: "Yo he
visto con muy buenos 0jos
desde el principio la iniciativa
de los solteros del valle. Les
he aconsejado y he estado
en contacto continuo con
ellos. M1 principal recomen-
dacién ha consistido en in-
vitarles a que se tomaran las
cosas en serio. Estoy con-

LA PELICULA QUE INSPIRO

LA INICIATIVA

o

M-GM

FRESENTA A

ROBERT

TAYLOR
DENISE DARCEL

HOPR JOHN

EMERSON McINTIRE

DIRECTOR: WILLIAM A WELLMAN

La idea surgio después de que un grupo de hombres
viera en la television del bar del pueblo la pelicula
Caravana de mujeres. El filme, de 1951, narra las peri-
pecias de un grupo de mujeres que atraviesan el salvaje
Oeste, desde Chicago a California, para encontrarse
con unos hombres solteros y solitarios que buscan
esposa. Un western atipico centrado en ensalzar la
figura de las valientes pioneras.

Laorganizaciondelostresdiade festejos
costo 30.000 euros. Secompraron 1.000
botellasde champan, 400 dewhiskyy
otrastantasde conacyanis. Segastaron
3.000 eurosentabaco (cuandouna
cajetilla de rubio costaba 0,90 euros)



vencido de que de esto sal-
dran unas cuantas bodas,
posiblemente lleguemos a
la docena. A mi esto me ale-
gra, porque llevo trece anos
COMO parroco aqui y solo
he celebrado siete bodas y
nueve bautizos’, afirmo.
Algunas parejas cuajaron
desde el primer momento,
como la de Hilario Puértolas
y Alicia Fuentes, una guapa
morena de Alicante que ha-
bia llegado al pueblo dos dias
antes. Ya habian hablado por
teléfono, se habian escrito
cartas y enviado fotos. Hilario
aseguraba: "Yo, por mi, me
caso manana’, aunque Alicia
se lo queria tomar con mas

Se crearon 40
parejas, delas
cualesl7/se
quedaronaviviren
elvalle. Elhoy
alcaldede Planes

hijjodeunodeesos
matrimonios

calma: "He venido a pasar el
fin de semanay a conocerle,
despues de estos tres dias
ya se vera’

Desenganos

Pero también el primer dia
ya hubo desenganos, al ser
alguna candidata rechazada
por el que habia elegido.
Han pasado cuarenta y un
anos de esa primera cara-
vana, luego vendrian cuatro
mas, y la iniciativa sirvio
para revitalizar el valle. Se
crearon unas 40 parejas de
las cuales 17 se quedaron en
el valle. Incluso el actual al-
calde de la localidad es hijo
de uno de los matrimonios
que se formaron entonces.
El de José Serveto y Maxi
Matias, que se casaron solo
sels meses después de su
encuentro en Plan.

Sonia Montero

REDACTORA
Margarita Penche fuela
periodistade SEMANA
que cubrio el evento.
En la foto entrevistando a
José Baila, unodelosmas
solicitados, conocho
mujeres interesadas.
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ASI HEMOS CAMBIADO...

agdalena (44) es la menor

de los tres hijos de los reyes

Carlos Gustavo y Silviade
Suecia, princesa de cunay unade las
mujeres mas bellas del mundo. Nacio
el10 dejunio de 1982 en el palacio de
Drottnigholm y crecié siendo la ben-
jamina adorada, rubia, ojos azules...
Su hermana Victoria era la heredera,
pero ella conquistaba. Muchos la vie-
ron como una candidata ideal para
ser reina consorte de algun pais, pero
ese no era su destino. En 2010 tuvo
que romper su compromiso con el
abogado Jonas Bergstrom a causa de
una infidelidad de €l, tras ocho anos
de noviazgo. Hubo lagrimas, pero
después volvio a creer en el amor.
Llegé el financiero londinense Chris
O'Neill, conelque se casoel8de

junio de 2013 en Estocolmo.

Hoy tienen tres hijos: Leonore (12),

Nicolas (11) y Adrienne (8).

La familia vivié durante una década
en Nueva York, Londres y Miami,
hasta que en agosto de 2023 la prin-
cesavolvio a casa. Ahora trabaja

activamente para la Casa
Realyesunodesus
valores mas

potentes.
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buscador o en sitios como PDFMagazine, WordlMagz, etc.

Si piensas que se estan socavando tus derechos de autor mandanos un mensaje (con previa
identificacién como portador de los derechos sobre el material reclamado ) solicitando la
retirada del material.



